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Resumo

: Ortorexia nervosa”, ou apenas “ortorexia  é o termo que define a obsessão pela alimentação saudável. Criado 

em 1996 pelo médico Steve Bratman², diz respeito às pessoas que adotam comportamentos extremistas em 

relação à dieta, que deve ser exclusivamente de alimentos saudáveis. Na opinião do profissional, trata-se de um 

transtorno alimentar tão grave como a bulimia e a anorexia. No entanto, a preocupação do doente não é com a 

forma física, e sim com a qualidade dos alimentos ingeridos. 

A ortorexia ainda não foi reconhecida como transtorno alimentar pelo DSM-5 (Manual Diagnóstico e Estatístico de 

Transtornos Mentais), o guia da psiquiatria. No entanto, seus sintomas e características já vêm sendo bastante 

discutidos nos últimos anos.




