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Introdução

O Estágio Básico V, (Processos de Atuação Profissional e Psicodiagnóstico) que ocorreu em uma Organização da 

Sociedade Civil (OSCs) com o objetivo proporcionar vivências práticas que complementam as teorias aprendidas 

em sala de aula, favorecendo um maior desenvolvimento profissional. Durante o estágio, foi possível aprofundar a 

compreensão acerca do papel do psicólogo e da aplicação do psicodiagnóstico em indivíduos e grupos vulneráveis 

inseridos no contexto comunitário. 

 

O psicodiagnóstico é um tipo de avaliação psicológica. A avaliação psicológica trata-se de uma fonte de 

informações que auxilia o psicólogo em diversas áreas, desde clínicas até contextos educacionais e de trabalho. O 

Conselho Federal de Psicologia-CFP (31/2022) define a avaliação psicológica como um procedimento sistemático 

que envolve o uso de métodos, técnicas e instrumentos para estudar fenômenos psicológicos. Seu objetivo é 

fornecer informações relevantes para a tomada de decisões em contextos individuais, grupais ou institucionais, 

considerando demandas, condições e objetivos específicos.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo relatar experiência de estagio supervisionado que ocorreu por meio de 

psicodiagnóstico.

Material e Métodos

Trata se de um relato de experiência de estágio supervisionado, destacando a articulação de materiais teóricos 

obtidos através de diversas fontes. A pesquisa foi conduzida no período de maio de 2024, utilizando Google 

Acadêmico (2 artigos), um livro físico e o site do Conselho Federal de Psicologia (1 referência). Foram obtidos 

28.200 resultados, dos quais 4 foram selecionados como referências para fundamentar o trabalho.

Resultados e Discussão

Os encontros semanais foram realizados de forma alternada entre observação e intervenção e contando com a 

participação de um grupo de crianças. Durante essas sessões, foram aplicadas técnicas ludoterápicas e projetivas 
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com o propósito de compreender os fenômenos psicológicos, os quais abrangem uma variedade de processos 

mentais, comportamentais e emocionais que ocorrem na mente humana. Esses processos incluem emoções, 

pensamentos, percepções, memórias, motivações, entre outros aspectos. 

A princípio houveram algumas supervisões explicando detalhadamente como iria ocorrer os encontros. Foi 

passado o que é o psicodiagnóstico e como seria 

 

realizado a avaliação psicológica através da ludoterapia. 

O psicodiagnóstico é um processo institucionalizado que envolve papéis bem definidos e um contrato entre o 

paciente e o psicólogo. É uma situação bipessoal, onde o objetivo principal é obter uma descrição e compreensão 

profunda da personalidade total do paciente ou do grupo familiar, utilizando técnicas como entrevistas 

semidirigidas e técnicas projetivas. O processo abrange aspectos passados, presentes (diagnóstico) e futuros 

(prognóstico) da personalidade, visando entender a dinâmica do caso em um contexto global. Além disso, o 

psicodiagnóstico visa formular recomendações terapêuticas adequadas, levando em consideração aspectos como 

a frequência e a modalidade da terapia (individual, de casal, de grupo ou de grupo familiar), a necessidade de um 

terapeuta específico, o tipo de abordagem terapêutica (analítica ou de orientação analítica) e a possível 

necessidade de tratamento medicamentoso paralelo. (Ocampo et al 2011). 

Foi explicado que o estágio seria realizado em trios, onde cada grupo ficaria responsável por observar uma criança 

específica. No entanto, devido ao baixo número de autorizações, não foi possível analisar todas as crianças 

conforme planejado…

Conclusão

Conclui-se que o estágio supervisionado é de suma importância para a formação do estudante de psicologia, no 

qual possibilita a integração prática dos conhecimentos teóricos ao vivenciar situações reais de atuação. 

Proporcionou compreender o psicodiagnóstico em grupos de crianças inseridos em um ambiente social, assim 

enriquecendo seu aprendizado. Além disso, atuar em ambientes comunitários amplia a visão do estudante sobre 

as diversas áreas de atuação da psicologia, indo além do contexto clínico e proporcionando uma compreensão 

mais abrangente da profissão.
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