6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

O BRINCAR CO RATEGIA PARA DIAGNO PSICOLOGICO:
RELATO DE EXPERIENCIA COM CRIANGAS EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE

Autor(res)

Luciano Da Silva Buiati
Lethicia Marya Laurentino Ferreira

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SAO PAULO
Introdugéo

O Estagio Basico V, (Processos de Atuacao Profissional e Psicodiagnéstico) que ocorreu em uma Organizacao da
Sociedade Civil (OSCs) com o objetivo proporcionar vivéncias praticas que complementam as teorias aprendidas
em sala de aula, favorecendo um maior desenvolvimento profissional. Durante o estégio, foi possivel aprofundar a
compreenséo acerca do papel do psicologo e da aplicagcao do psicodiagnostico em individuos e grupos vulneraveis
inseridos no contexto comunitério.

O psicodiagndstico € um tipo de avaliagdo psicoldgica. A avaliacao psicolégica trata-se de uma fonte de
informacdes que auxilia o psicélogo em diversas areas, desde clinicas até contextos educacionais e de trabalho. O
Conselho Federal de Psicologia-CFP (31/2022) define a avaliagdo psicoldgica como um procedimento sistematico
gue envolve o uso de métodos, técnicas e instrumentos para estudar fendmenos psicoldgicos. Seu objetivo é
fornecer informacgdes relevantes para a tomada de decisdes em contextos individuais, grupais ou institucionais,
considerando demandas, condic8es e objetivos especificos.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo relatar experiéncia de estagio supervisionado que ocorreu por meio de
psicodiagnéstico.

Material e Métodos

Trata se de um relato de experiéncia de estagio supervisionado, destacando a articulagdo de materiais tedricos
obtidos através de diversas fontes. A pesquisa foi conduzida no periodo de maio de 2024, utilizando Google
Académico (2 artigos), um livro fisico e o site do Conselho Federal de Psicologia (1 referéncia). Foram obtidos
28.200 resultados, dos quais 4 foram selecionados como referéncias para fundamentar o trabalho.

Resultados e Discussédo

Os encontros semanais foram realizados de forma alternada entre observagéo e intervencdo e contando com a
participacdo de um grupo de criangas. Durante essas sessdes, foram aplicadas técnicas ludoterapicas e projetivas
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com o propésito de co
mentais, comportamentais e emocionais gue ocorrem na mente humana.
pensamentos, percepcdes, memorias, motiva¢des, entre outros aspectos.

A principio houveram algumas supervisdes explicando detalhadamente como iria ocorrer os encontros. Foi
passado o que é o psicodiagndstico e como seria

riedade de processos
processos incluem emocdes,

realizado a avaliacdo psicoldgica através da ludoterapia.

O psicodiagnoéstico é um processo institucionalizado que envolve papéis bem definidos e um contrato entre o
paciente e o psicologo. E uma situac&o bipessoal, onde o objetivo principal é obter uma descricdo e compreensio
profunda da personalidade total do paciente ou do grupo familiar, utilizando técnicas como entrevistas
semidirigidas e técnicas projetivas. O processo abrange aspectos passados, presentes (diagnéstico) e futuros
(progndstico) da personalidade, visando entender a dindmica do caso em um contexto global. Além disso, o
psicodiagnostico visa formular recomendacdes terapéuticas adequadas, levando em consideracdo aspectos como
a frequéncia e a modalidade da terapia (individual, de casal, de grupo ou de grupo familiar), a necessidade de um
terapeuta especifico, o tipo de abordagem terapéutica (analitica ou de orientacdo analitica) e a possivel
necessidade de tratamento medicamentoso paralelo. (Ocampo et al 2011).

Foi explicado que o estagio seria realizado em trios, onde cada grupo ficaria responsavel por observar uma crianga
especifica. No entanto, devido ao baixo numero de autoriza¢cfes, ndo foi possivel analisar todas as criancas
conforme planejado...

Conclusao

Conclui-se que o estagio supervisionado é de suma importancia para a formacg&o do estudante de psicologia, no
qgual possibilita a integracdo pratica dos conhecimentos tedricos ao vivenciar situagdes reais de atuacao.
Proporcionou compreender o psicodiagnéstico em grupos de criangas inseridos em um ambiente social, assim
enriguecendo seu aprendizado. Além disso, atuar em ambientes comunitarios amplia a visdo do estudante sobre
as diversas areas de atuagdo da psicologia, indo além do contexto clinico e proporcionando uma compreensao
mais abrangente da profisséo.
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