
6ª Semana de Conhecimento do Centro Universitário Anhanguera de São Paulo, 2024

Saúde da mulher na fisioterapia
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Resumo

Os quatro artigos abordam a aplicação da fisioterapia pélvica em diferentes aspectos da saúde da mulher. O 

primeiro descreve a criação de um manual educativo para profissionais de fisioterapia na área de uroginecologia, 

fornecendo informações sobre os músculos do assoalho pélvico e sua relevância no tratamento de distúrbios 

uroginecológicos. O segundo destaca uma parceria entre a fisioterapia pélvica e um ambulatório de uroginecologia 

em um hospital público, enfatizando a importância da fisioterapia na promoção da saúde da mulher. O terceiro 

apresenta uma análise do perfil de pacientes com incontinência urinária atendidas em um ambulatório de 

uroginecologia, evidenciando a prevalência da condição e seu impacto na qualidade de vida. Por fim, o quarto 

artigo discute a aplicação da fisioterapia pélvica no tratamento do vaginismo, destacando sua eficácia no 

relaxamento e fortalecimento dos músculos pélvicos, juntamente com a importância da abordagem multidisciplinar 

no tratamento dessa condição. Esses artigos fornecem uma visão abrangente sobre a fisioterapia pélvica e seu 

papel na saúde da mulher, desde a educação profissional até a prática clínica e o impacto na qualidade de vida 

das pacientes.




