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Introducéo

A filtrac&o glomerular é o processo de transferéncia de solutos do sangue para a formagao da urina, ocorrendo nos
capilares glomerulares. A barreira de filtracdo é composta por células endoteliais, podécitos e membrana
glomerular basal. A taxa de filtracdo glomerular (TFG) é usada para avaliar a funcao renal, sendo medida pela
depuracdo de substancias filtradas livremente pelos glomérulos. A creatinina sérica € comumente usada para
estimar a TFG, mas pode nédo ser precisa devido a interferéncias e limitagfes. A cistatina C surge como uma
alternativa, pois é filtrada livremente no glomérulo e pouco afetada por fatores externos.

A dosagem simultanea de creatinina e cistatina C é essencial, com equac¢des como MDRD, Cockcroft-Gault e
CKD/EPI em adultos e Schwartz em criancas sendo usadas para calcular a TFG. A equac¢édo com cistatina C
também é promissora. A TFG estimada por essas equacdes ajuda na deteccao e classificacdo da doenca renal
cronica, auxiliando no tratamento e ajuste de medicamentos. O estudo revisou as limitacdes e caracteristicas
dessas equac0es, ressaltando a importancia de sua aplicacdo na préatica clinica para uma avaliacdo mais precisa
da funcéo renal.

Objetivo

Neste trabalho, falaremos sobre a definicao da filtracdo glomerular, sua importancia no corpo humano e como
acontece a filtragéo, junto trouxemos algumas curiosidades sobre o assunto abordado.

Material e Métodos

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura nacional e internacional em artigos cientificos
publicados em periédicos, no periodo de 2007 a 2023. A pesquisa dos artigos foi realizada nas seguintes bases de
dados bibliograficos: Rbac (Revista Brasileira de Andlises Clinicas), PubMed-NCBI (National Library of Medicine),
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Saude, LILACS) Library, pela
ferramenta de busca, software EndNote e do Google, utilizando como descritor “taxa de filtracdo glomerular” e
“glomerular filtration rate Por meio do sangue um corpo pode ser nutrido ou restaurado, o corpo humano é uma
magquina que precisa ser alimentado do sangue humano.
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Resultados e Discussa

A preocupacdo dos médicos com a avaliacdo da funcéo renal é evidente, principalmente diante da necessidade de
determinar se um paciente possui filtragdo glomerular normal em situag6es como a presenca de sedimento
urinario anormal, proteindria isolada ou alteracfes anatdmicas em exames de imagem. Apesar da imprecisdo dos
marcadores tradicionais, como a creatinina sérica, o uso de formulas para estimar a taxa de filtracao glomerular
tem sido defendido em todo o mundo, permitindo uma avaliagdo mais individualizada e sensivel.

Com o aumento da populagcdo com doenca renal crdnica, a necessidade de uma avalia¢do precisa da funcdo renal
se tornou essencial. Além disso, h& a importancia de definir os melhores testes de triagem, avaliar a composicao
das populacdes, especialmente em relagéo a questao racial, e buscar por marcadores ideais para a funcgao renal,
como a cistatina C, que vem ganhando aceitacdo global, apesar de suas limitacdes.

A dosagem de creatinina sérica continua sendo amplamente utilizada na prética clinica devido a sua utilidade,
porém férmulas de avaliacdo do RFG sdo essenciais para sensibilizar os resultados. A pesquisa por novos
marcadores de funcdo renal mais aplicaveis e testar aqueles ja disponiveis sdo desafios continuos na area
médica. Em resumo, a preocupacao dos profissionais de salde com a funcao renal e a busca por métodos de
avaliacdo mais precisos e praticos é essencial para o diagnostico precoce de doencas renais e a tomada de
decisdes rapidas em relacéo as alteracdes funcionais identificadas.

Concluséo

Conclui-se que a filtragdo renal é importante para o bom funcionamento dos rins e da salde renal e uso de
equacdes para estimativa da filtracdo glomerular em pacientes adultos ja € uma maneira precisa e pratica de
avaliagdo da funcao renal. No entanto, ndo podem ser generalizadas para todas as popula¢gdes devido as
variagdes causadas pela associacdo da massa muscular com a idade, sexo e etnia.
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