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Resumo

Maléria
A maléaria é uma doenca infecciosa transmitida por mosquitos, causada por parasitas do género Plasmodium.
Esses parasitas sdo transmitidos pela picada de mosquitos fémeas infectadas do género Anopheles.

Transmisséo:

A transmissao da maléria pode ocorrer pela picada do mosquito, por transfusdo de sangue contaminado, através
da placenta (congénita) para o feto ou por meio de seringas infectadas. Apés a picada do mosquito contaminado,
0s parasitas chegam rapidamente ao figado, onde se multiplicam de forma intensa e veloz. Em seguida, ja na
corrente sanguinea, invadem os glébulos vermelhos do sangue e, em constante multiplicacdo, comecam a destrui-
los. A partir desse momento, aparecem o0s primeiros sintomas da doenca.

Sintomas:

A principal manifestacao clinica da malaria em sua fase inicial é a febre, associada ou nédo a calafrios, tremores,
suores intensos, dor de cabeca e dores no corpo. A febre corresponde ao momento em que as hemacias (globulos
vermelhos) estao se rompendo. A pessoa que contrai a doenga pode ter também, dentre outros sintomas, vomitos,
diarreia, dor abdominal, falta de apetite, tonteira e sensagéo de cansac¢o. Dependendo do tipo de maléaria, esses
sintomas se repetem a cada dois ou trés dias.

Tratamento:

A maléria tem cura, mas € importante que o tratamento seja iniciado o mais rapido possivel, pois pode evoluir de
forma grave e, sem o adequado tratamento, pode levar a morte. Causa anemia, diminuicao das plaquetas,
insuficiéncia renal ou, até, o comprometimento do cérebro, em que as chances de complicacdes e de morte sédo
maiores. E sempre bom lembrar de evitar lagos, lagoas e rios ao final da tarde e & noite, ressaltar que cada
pessoa tem seu tratamento adequado junto ao medico 0 uso irregular de medicamentos pode nao solucionar o
caso.
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