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Introducéo

O sangue € um composto de células fundamental para o corpo humano. Sua composi¢ao leva hemécias (Globulos
Vermelhos), leucécitos (Glébulos Brancos), plaguetas e plasma. O sangue possui inUmeras fun¢cdes para o
organismo de animais endotérmicos, como o0 ser humano, e algumas de suas funcdes € a capacidade de
transportar metabdlitos, oxigénio, &gua e nutrientes para todos os tecidos do corpo, além de, células de proteinas
gue ajudam na defesa do contra substancias estranhas, e também possui fun¢gédo de coagulag¢édo. O sangue,
também compde cerca de 5 litros no corpo humano a depender do peso de cada um. E um tecido vivo que auxilia
no bom funcionamento de todos os 6rgdos e atravessa veias, capilares e sanguineos. No sangue séo detectadas
doencas, infecgOes virais e parasitas de todo tipo. Através do sangue, também, sdo transmitidas doengas como a
AIDS causada pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), Hepatites, Doenca de Chagas, HTLV e Sifilis.

Obijetivo

Neste trabalho de relatério abordaremos sobre os sistemas da composigdo e fungdo do sangue, falaremos sobre a
importancia e como acontece dentro do corpo humano. Mostrando como ele tem diversas fun¢des essenciais para
a manutenc¢ao da vida. Sendo ele um tecido liquido que circula pelo corpo, desempenhando diversas func¢ées
essenciais para a vida. Ele é composto por células sanguineas e plasma.

Material e Métodos

Foram selecionadas aleatoriamente 19 UTE, obtidas de doadores voluntarios que se apresentaram no Hemepar,
de fevereiro a junho de 2008, conforme aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR. Com esta amostragem foi possivel obter médias representativas em
relacdo aos pardmetros avaliados para o acompanhamento da qualidade dos eritrocitos durante a preservagao

Resultados e Discussédo

O sangue desempenha um papel fundamental no corpo humano, sendo essencial para a vida. Ele é um tecido
fluido que circula pelo sistema cardiovascular, transportando oxigénio, nutrientes, hormonios e residuos
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metabdlicos para toda T . Alem disso, o sangue dese el crucial no sistema

imunoldgico, ajudando a defender o organismo contra infec¢des e doencas.
A composicdo do sangue é complexa, sendo composta por células sanguineas (gldbulos vermelhos, glébulos
brancos e plaquetas) e plasma. Os glébulos vermelhos sao responsaveis pelo transporte de oxigénio dos pulmdes
para os tecidos do corpo, enquanto os glébulos brancos atuam na defesa do organismo contra agentes
infecciosos. As plaquetas desempenham um papel crucial na coagulacao sanguinea, ajudando a estancar
sangramentos e promover a cicatrizacao de ferimentos.

Conclusao

Portanto, cuidar da saude sanguinea é fundamental para garantir o bom funcionamento desse sistema complexo.
Promover habitos saudaveis, como uma alimentacdo balanceada, a préatica regular de exercicios fisicos e
consultas médicas periddicas, contribui para a preservagdo da integridade do sangue e para o bem-estar do
organismo como um todo.
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