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Introducéo

O envelhecimento é descrito por varios autores como sendo um processo natural na vida de qualquer ser vivo,
cujo processo vem acompanhado de uma série de mudancas biopsicossociais. Um dos desafios mais importantes
de qualquer profissional da salde, que trabalha com o envelhecimento, é fazer com que essa etapa da vida seja
equilibrada, funcional e sem muitos declinios.

Obijetivo

Sendo assim, o projeto de extensao intitulado como "Fisioterapia no envelhecimento saudavel”, tem como objetivo
principal proporcionar qualidade de vida a populagéo idosa em questéo.

Material e Métodos

Os materiais usados foram de praticas fisioterapéuticas, cedidos pela Faculdade Anhanguera de
Rondon6polis/MT, e materiais reciclados improvisados, cedido pela Universidade Federal de Rondon6polis/MT
(UFR). Sendo que o Unico custo com o projeto foi com as confraternizagfes realizadas em datas comemorativas.

Resultados e Discusséo

O projeto teve inicio dia 14 de setembro de 2023 e encontra-se em andamento. Com a execuc¢do das praticas
fisioterapéuticas semanalmente, percebeu-se que a cada encontro, os participantes iam ganhando mais agilidade
e confianca, para executar as atividades propostas sem dificuldades. A interacdo e vinculo social também teve
uma melhora significativa, tendo criado um grupo sélido e amigavel, com uma relagdo de troca entre as estudantes
de fisioterapia que participavam do projeto, e os idosos que frequentavam do grupo. Percebe-se entdo, que o
objetivo esta sendo alcancado com maestria, como a melhora do condicionamento fisico, prevencéo de quedas,
fortalecimento, difuséo cultural, por meio das confraternizacdes tematica, e melhora na qualidade de vida, devido a
interacdo em grupo.

Concluséo
Conclui-se que é de suma importancia aplicar a teoria na pratica, e que o projeto de extensdo € uma forma de

transmitir o conhecimento adquirido em sala de aula a favor da comunidade, sendo uma via de méo dupla, isto &,
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tanto os estudantes tende a ganhar com as trocas de experiéncias e vivéncia social, como o grupo de participantes
da terceira idade, que tem um atendimento gratuito de servigcos da fisioterapia, que talvez ndo conseguiriam ter
acesso, se nao fosse através deste projeto.
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