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Resumo

Este resumo descreve a experiéncia de um estagiario do curso de psicologia, que desenvolveu um trabalho de
atendimento psicoterapia breve, na instituicdo COMPOD. Vem para beneficiar os municipes e suas familias por
meio da politica publica, onde o publico alvo sdo adolescentes. Foi uma experiéncia Unica, levando em
consideragdo seus medos, incertezas e angustias, em todos sentidos desde o atendimento até as supervisoes,
relatérios semanais e finais de psicoterapia. E de grande importancia para o tratamento de satde mental, dando
importancia a cada queixa e transtornos, possibilitando o tratamento e melhora no estilo de vida dos pacientes.
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