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Introducéo

O envelhecimento acarreta uma série de mudancas que afetam o controle postural, destacando-se pela
importancia dada sua influéncia na qualidade de vida dos idosos.

Este estudo busca abordar de forma ampla os efeitos do envelhecimento no controle postural, analisando as
alterag@es fisiologicas, neuroldgicas e biomecanicas associadas.

Desenvolvimento

Este trabalho analisa as alteracgdes fisiol6gicas que acompanham o envelhecimento, destacando a perda de
massa muscular, a diminuicdo da densidade 6ssea e as altera¢cbes sensoriais, como comprometimentos na viséo,
no sistema vestibular e na propriocepcao, além do declinio na eficiéncia do sistema nervoso central.

As consequéncias clinicas e sociais incluem aumento do risco de quedas e lesdes, impacto na autonomia e na
gualidade de vida dos idosos, e custos sociais e econdmicos. Estratégias de intervengcdo, como exercicios fisicos,
treinamento de equilibrio, terapias sensoriais e tecnologias assistidas, tém demonstrado eficacia na melhoria do
controle postural e na reducao do risco de quedas.

Concluséo

Em concluséo, este trabalho oferece uma compreensdo abrangente dos efeitos do envelhecimento no controle
postural, destacando a complexidade e a importancia desse fendmeno para a salde e o bem-estar dos idosos. Ao
examinar as alterac8es fisiologicas, os impactos clinicos e sociais, bem como as estratégias de intervencao e
prevencao, foram possiveis reconhecer a relevancia de abordagens integradas e personalizadas na promoc¢éo da
estabilidade postural e na reducgdo do risco de quedas e lesBes nessa populacéo. No entanto, ainda ha muito a ser
explorado e desenvolvido nesta area, especialmente diante das rapidas mudancas demograficas e do aumento da
expectativa de vida.

Encoraja-se, portanto, a continuidade da pesquisa interdisciplinar e a implementacdo de politicas de saude que
priorizem a prevencao e a promocdo do envelhecimento saudavel, visando & melhoria da qualidade de vida e a
manutenc¢do da independéncia funcional dos idosos.
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