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HABITOS DELETERIOS QUE CAUSAM MA OCLUSAO
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Resumo

Os habitos orais sédo padrées de contragdo muscular aprendidos e tornam-se deletérios, prejudiciais por causa da
repeticdo constante. O habito é reflexo da repeticdo de um ato agradavel, o qual traz uma sensacgéo de prazer. Os
habitos, os quais sdo ditos como automatismos adquiridos, realizados com frequéncia e inconscientemente,
qguando relacionados com a cavidade bucal de forma deletéria, podem resultar em altera¢des tanto nos tecidos
musculares, como dentarios e 6sseos, mostrando prevaléncia de até 76% em ambos os sexos. Esses habitos
podem alterar o padrdo de crescimento normal e danificar a oclusédo, determinando forgcas musculares
desequilibradas que, durante o crescimento, distorcem a forma da arcada dentaria e alteram a morfologia normal.
Desta forma, pode-se afirmar que esses habitos sédo um dos fatores etioldgicos das mas oclusdes,5 as quais
apresentam impacto na qualidade de vida e felicidade de criancas em fase escolar. Devemos destacar que
existem habitos bucais considerados normais, como suc¢ao nutritiva, mastigagéo, degluticao e respiragéo, e
aqueles deletérios, como sucg¢édo nao nutritiva, habitos de morder e funcionais. O desequilibrio causado no sistema
estomatognatico, depende da frequéncia, duracéo e intensidade desses habito. Quando ha a presenc¢a do héabito
bucal deletério até os trés anos de idade, ha chance de ocorrer a autocorrecdo, de possiveis desarmonias
oclusais. No entanto, quando n&do removido o habito, a crianca pode apresentar alteracdes orofaciais,
comprometendo seu crescimento facial. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi revisar a literatura vigente sobre
0s habitos bucais deletérios e suas consequéncias em Odontopediatria, para a eliminacao precoce desses habitos,
como forma de prevenir e diminuir consequéncias futuras.
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