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Resumo

O artigo analisa o papel dos fisioterapeutas no Suporte Básico de Vida (SBV) e Primeiros Socorros, comparando 

diretrizes da American Heart Association e Sociedade Brasileira de Cardiologia com currículos de cursos de 

saúde. Destaca a importância da formação dos fisioterapeutas para lidar com emergências médicas, 

especialmente a Parada Cardiorrespiratória (PCR). Ressalta que a RCP é essencial, envolvendo compressões 

torácicas e ventilação. No Brasil, os fisioterapeutas geralmente são responsáveis pela ventilação durante a RCP, 

além de reconhecerem precocemente a PCR e realizarem compressões. A padronização dos protocolos e 

treinamento da equipe multidisciplinar são fundamentais para reduzir a mortalidade. Além disso, destaca-se a 

importância da atuação dos fisioterapeutas em primeiros socorros, incluindo o método PRICE. Apesar de ser uma 

área nova, os fisioterapeutas em unidades de emergência buscam oferecer suporte rápido para disfunções 

cardiorrespiratórias. Conclui-se que os fisioterapeutas desempenham um papel crucial na qualidade de vida dos 

pacientes, contribuindo significativamente para seu bem-estar.




