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Resumo

A população idosa está em crescimento global, desafiando os sistemas de saúde. A fisioterapia preventiva surge 

como essencial para promover o bem-estar dos idosos, visando prevenir doenças e incapacidades. Intervenções 

incluem exercícios direcionados e orientações posturais. Justifica-se pela necessidade de reduzir o impacto das 

doenças crônicas e promover um envelhecimento saudável, economizando recursos de saúde. Este artigo revisa a 

literatura sobre a eficácia da fisioterapia preventiva em idosos, focando nos benefícios para funcionalidade e 

autonomia. Contribui para uma compreensão embasada do tema. Essa abordagem é crucial tanto para a prática 

clínica quanto para políticas de saúde pública, promovendo uma visão mais ampla da saúde do idoso e 

ressaltando a importância da prevenção.




