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Resumo

idosa estd em ¢ ia preventiva surge
como esse | para promover o be i idades. Intervengdes
incluem ex ios direcionados e orienta ifi reduzir o impacto das
doencas cro e promover um envelhecime de. Este artigo revisa a
literatura so eficacia da fisioterapia preve ionalidade e
autonomia. C i para uma compreensdo emb
clinica quanto oliticas de saude publica,
ressaltando a im ia da prevencéo.
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