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Introdugéo

A pratica da avaliacdo psicologica é amplamente adotada por profissionais da psicologia e compreende a coleta e
interpretacdo de dados sobre o paciente. Esses dados sao adquiridos por meio de técnicas e procedimentos
cientificamente reconhecidos, como entrevistas, andlise de documentos, observacao de comportamento testes
psicolégicos, entre outros. Apds a obtengdo dos dados por meio desses instrumentos, é responsabilidade do
psicélogo integra-los, interpretando-os de um referencial tedrico, o que possibilitara a elaboracdo de uma
descricdo das caracteristicas do sujeito avaliado (Conselho Federal de Psicologia - CFP, 2013). As deficiéncias
por varias décadas foram ignoradas e negligenciadas na historia, muitas das vezes por conta de culturas e
crengas.

Por esses motivos, hd um volume escasso de pesquisas sobre alguns diagndsticos, como por exemplo, criancas
com paralisia cerebral (PC), segundo o DSM V, paciente com PC sao afetados com um distdrbio do
desenvolvimento neurolégico que afeta o controle do movimento e a postura, resultando em limitagbes na
atividade fisica, afetando néo s6 o desenvolvimento cognitivo, mas também emocional e social do individuo.

Objetivo

Considerando a importancia do estagio supervisionado na formacédo do psic6logo para garantir a qualidade e a
ética do servico que futuramente sera ofertado, neste resumo expandido se discorre as percepcdes e as
experiéncias da autora, no papel de estagiaria do 7° semestre de Psicologia em processos de atuacéo profissional
e psicodiagndstico, no contexto de uma instituicdo voltada para criangas e jovens atipicos (APO).

Material e Métodos

O presente documento descreve uma experiéncia de estagio supervisionado em processos de atuacao profissional
e psicodiagnostico, com a integragdo de materiais tedricos obtidos por meio do Google Académico. A pesquisa foi
conduzida entre abril de 2024 e maio de 2024, resultando na identificacdo de 3.569.520 artigos e estudos, dos
guais foram selecionadas 5 referéncias pertinentes para o desenvolvimento do trabalho.

Resultados e Discussédo
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Para realizar interven m PC é preciso readaptar alicbes normativas e
padronizadas. A Avaliacdo Cognitiva Assistida é caracterizada por ser um conjunto de estratégias instrucionais
utilizadas durante o processo de avaliagdo, a fim de garantir o fornecimento de ajuda, melhorando as condic¢des da
situagcdo de avaliacdo, para que a crianca possa revelar seu desempenho potencial e, em situacdes de resolucdo
de problemas, possa atingir um grau crescente de autonomia (LINHARES, 1995). As pessoas com esse
diagnostico sdo avaliadas conforme as fungdes motoras, como audi¢cdo, visdo, tato dentre outras. A observagao
subjetiva também é usada como técnica, onde é observado o comportamento, habilidades, humor, linguagem e
interacdes a sua volta, é possivel também observar através de estimulos as aversdes e afei¢des do individuo.
Lezak (1995) afirma que o comportamento pode ser caracterizado por trés grandes sistemas funcionais, o primeiro
séo as fungdes cognitivas que € relacionado a com o processo de informagdes, o segundo séo as emogdes e por
fim o terceiro que se refere ao sistema funcional, como o sujeito executa sua autorregularem. Durante as sessées
realizadas, foi observado que a falta de estimulos e repeti¢cbes no dia a dia, atinge diretamente o desenvolvimento
cognitivo das criangas atipicas, resultando em um comportamento introvertido e dependente de seus
responsaveis, no estagio foram estimuladas a memoria, atencdo, coordenacao, inteligéncia, afetividade,
percepcdes das emocdes, instigacdo sensorial e psicomotricidade, através de balGes coloridos, massinhas,
pinturas com tinta guache, colagens, jogos interativo, ao longo dessas sessdes foram criados lacos afetivos que
resultaram em uma boa aceitagdo aos estimulos e uma melhora das func¢des cognitivas dentro dos padrdes
esperados.

Concluséo

Podemos concluir que como uma ciéncia, a Psicologia e os psicélogos tém um papel fundamental na
compreensao e apoio com criangas atipicas, para que possamos produzir estudos futuros, é necessario considerar
nao apenas 0s aspectos clinicos, mas também o0s contextos sociais e familiares que sdo fundamentais para
desenvolver intervencgdes eficazes e individualizadas para cada pessoa dentro de seus contextos.

Os pais e responsavel também tem um papel importante para a evolugcdo dessas criangas, uma vez que, eles
estdo a maior parte do tempo com o paciente e conseguem dar continuidade naquilo que é passado nas sessfes
no cotidiano.
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