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Resumo

A lombalgi um problema comum
absenteism trabalho. A dor lombar é
fisioterapia a opcao eficaz para tratar a

e e contribuir para o
stico e tratamento. A
a liberacdo miofascial,

gue pode se alternativa na analgesia, evit nada. O
objetivo geral artigo € compreender o0 pape iscutir a
importancia d ao do fisioterapeuta por me i i solada e

associada a out
qgual a partir dos
leitura e analise na

mentos para o alivio da lom i isé réfica, no
e elegibilidade por inclusa & guido por
os artigos elegiveis, enta i
nos ultimos 10 anos, portuguesa e inglesa, 5 i ofascial para
tratamento da lomba ncdo fascial. Public i ED e Google
Académico, que aprese i i ial e liberacéo
miofascial. Em suma, a libe i ifi orcionando alivio
na dor, melhora da funcao e i
de forma isolada ou compondo u

dendo ser utilizada
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