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Resumo

A incidéncia do pé diabético é de 5 a 6,3% e no Brasil , em 2014 foram gastos mais de 300 milhoes de reais com
atendimentos ambulatorial a essas. Essa alta incidéncia de lesdes Diabéticas e de outras complicacdes
evidenciam a necessidade de preservar a qualidade de vida através de medidas de autocuidado.

Objetivo: investigar na literatura cientifica a importancia e o papel da equipe de enfermagem no rastreio do pé
diabético em paciente com Diabetes Mellitus.

Método: Através de revisao da literatura, com artigos cientifico publicados em periddicos indexados com os
descritores : Diabetes, Enfermagem e pé Diabético.

Os enfermeiros possuem conhecimento sobre o pé diabético ser uma das principais complicagbes da DM,
decorrente da reducado de sensibilidade e da irrigacdo sanguinea . Esses profissionais sdo responsaveis por
acompanhar a evolucao clinica do pé do paciente diabético e identificar achados que sao indicativos dessa
evolucdo (Batista 2023). O processo de prevencdo de consequéncias relacionadas a diabetes deve ser
compartilhado com o paciente e o paciente deve ser incentivado quanto ao protagonismo desse cuidado.

A enfermagem detém um conhecimento aprofundado sobre o pé diabético e seus cuidados sdo fundamentais no
acompanhamento clinico dos pacientes. Identificando precocemente os sinais de complementacgéao.
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