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A ATUAGAO DO PSICOLOGO NA REABILITAGAO HOSPITALAR DE
PACIENTES ACOMETIDOS POR CANCER DE MAMA.
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Resumo

Para a realizagdo do processo do desenvolvimento do estudo bibliografico que se baseia esse resumo, foi
pesquisado sobre a “Psicologia e o Cancer de Mama”, no periodo de outubro a novembro de 2021, resultando
inicialmente em 20 artigos selecionados e que foram divididos de acordo com a etapa principal da jornada de um
paciente oncoldgico, sendo elas: o diagnéstico, o tratamento, a mastectomia/cirurgia (na grande maioria dos
casos) e, por fim, o pds tratamento — que inclui a reabilitagcdo e a reinsercao social. A Mastectomia: Em sua
maioria, a literatura existente acerca da mastectomia aborda os efeitos da cirurgia de retirada da mama no
psicologico de uma mulher, embora seja um tratamento eficaz em busca da cura para a cancer de mama, a
mastectomia é vista como uma interversado radical. Pés Tratamento: O impacto de um diagnéstico de cancer de
mama afeta a paciente de forma a causar todo tipo de rupturas em sua qualidade de vida ndo apenas tratando da
saude fisica como também criando problemas de autoimagem e autoestima, relagdes familiares e sociais, suas
perspectivas e sonhos sofrem um abalo e sdo reorganizadas para se adequar a situacdo ao qual a paciente foi
acometida. Segundo Heckert (1995) quando a mulher necessita retirar a mama devido ao cancer, sentimentos de
angustia e dor estdo sempre presentes, apés o tratamento de mastectomia que se trata sempre da questao da
mutilacdo do corpo da mulher em relacdo a retirada da mama observa-se o impacto em que ocorre em sua vida
pessoal e conjugal, ndo se sentindo contentes com o resultado ou a apresentacdo a dificuldade em se reconhecer
com a mudanca. Devido as circunstancias da recuperagéo pos tratamento ao qual traz ao paciente uma fragilidade
devido a perca da mama, se fez pressente a necessidade de se conciliar o procedimento de recuperacéo realizado
e 0 processo terapéutico realizado pelo psic6logo hospitalar afim de estabelecer uma melhor aceitacao e
gualidade de vida.
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