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Como evitar e contro doenca cérie e a sua progr durante a infancia.
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Resumo

A cérie dentaria é uma doenca multifatorial, infecciosa, transmissivel e est4 intimamente ligada a introducéo dos
carboidratos refinados na dieta, principalmente a sacarose. Logo, é uma das doencas de maior incidéncia na
infancia e a alimentacédo pode ser vista como um fator priméario de determinacdo da susceptibilidade para a
doenca. A prevencdo da cérie deve comegar na infancia e para que isso ocorra € de fundamental importancia uma
mudancga de atitude dos pais. Sendo assim, o presente estudo realizou uma reviséo da literatura sobre aspectos
nutricionais relacionados a prevencao de caries na infancia e concluiu que a implementacdo da educa¢édo em
saude bucal e nutricdo por meio de programas preventivos pode estabelecer ndo s6 habitos favoraveis quanto a
higiene bucal, mas, também, o estabelecimento de uma dieta alimentar saudavel reduzindo assim incidéncia de
carie e proporcionando uma condicéo favoravel de saude geral.
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