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Introducéo

O trabalho a seguir é resultado do estagio de observacgdo que foi realizado no Centro de Defesa dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, localizado em Osasco/SP. Foram 06 encontros com criancas e adolescentes em
atividades de rotina e sob superviséo de orientadores da instituig&o.

O estagio de observacao favorece a compreensdo do processo terapéutico, uma vez que dele pode-se obter
informag@es fundamentais na elaboragéo da intervencao do psicologo. Segundo Fagundes (1999) a observacgédo
do comportamento humano € importante para psicélogos e pesquisadores, pois serve como um instrumento para
obtencéo de dados que melhoram a compreensdo sobre o comportamento sob investigacdo. O ato de observar
dentro da psicologia possui expressiva relevancia e colabora para um diagndstico mais assertivo. De acordo com
Danna e Matos (2015), a observacao € um instrumento utilizado para a coleta de dados, que se utiliza de
informacdes obtidas para interpretar suposi¢cfes que, possivelmente possam ocorrer na realidade. Nesse sentido,
Arpini, Zanatta, Paraboni, Rodrigues e Marchesan (2018) chamam atencéo para a importancia de recuperar o
potencial da observacdo na prética do psicélogo, a qual néo raro, é preterida em relagéo a outras ferramentas
mais estruturadas de pesquisa.

Objetivo

O objetivo € a observacao das criangas e adolescentes em sua rotina, para obtencéo de dados que favoreca a
compreensdao e a intervengdo assertiva no diagnéstico.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncias de estagio de observacao supervisionado com articulacdo de materiais
tedricos pesquisados nos periddicos Revista Brasileira de Andlise Transacional, Revista de Estudos dos Pés
Graduandos em Filosofia, Scielo e Pepsic, com a pesquisa realizada no periodo de maio de 2024 com nimero de
resultados de 104.000 e destes resultados foram selecionados 5 artigos para realizacdo do trabalho.

Resultados e Discussédo

Entende-se que a observacao tem grande relevancia na interpretagcéo e elaboracdo da intervencao uma vez que
ndo se trata de um instrumento simples e corriqueiro. Conforme Gray(2012) e Yin (2016), uma observacdo néo
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pode ser considerada fatos, pois, para sua
realizacdo, ha um envolvimento de sensacles e percepcdes em que sdo usadas memoérias de experiéncias
passadas, além de uma interpretacéo individual da realidade.

No segundo encontro a proposta seria a realizacdo uma atividade em grupo, sendo assim, foi passado a
orientacdo de como seria a atividade. A importancia de desenvolver atividades em grupo proporciona a crianca a
possibilidade de se expressar, lidar com a diferencga, desenvolver suas habilidades e reforcar sua interacdo com o
grupo. Para Pichon-Riviére (1998, p. 159 apud Feriani, 2021), "Todo conjunto de pessoas ligadas entre si por
constantes de tempo e espago, e articuladas por sua mutua representagdo interna, configura uma situagéo
grupal." Desta forma foi possivel perceber que j& existia uma forte relagdo entre as criangas e nas atividades
propostas foi perceptivel essa interagéo e seguranca.

Foi observado durante os encontros que 0s responsaveis pelas criangas, acompanharam as estagiarias em todo
momento, inclusive opinando na realizacdo das atividades. Desta forma, ficou evidente o desconforto das
estudantes, uma vez que ndo conseguiam desenvolver de maneira livre a execuc¢do do trabalho e com isso
interferindo no resultado final, o qual seria a interacédo e o envolvimento em sua totalidade.

Quanto a observacao das atividades quando realizadas pela instituicio foi percebido que devido a presenca das
estagiarias, as criancas ndo agiam de forma espontdnea e sempre atentos as a¢cdes e reacdes durante a
observacéo.

Conclusao

O estagio supervisionado proporcionou novos conhecimentos, e nas vivencias dos encontros foi percebido que o
ato de observar nos possibilitou a obtencéo de dados e a identificacdo de reacdes e sentimentos ndo verbalizados,
uma vez que em uma analise de hipétese diagnostica, somente os instrumentos de avaliacdo ndo possibilitaria tal
resultado.

Foi percebido também que atividades em grupo proporciona o entendimento de que a interagao, o envolvimento e
o0 respeito mutuo trazem melhor resultado tanto no processo quanto no desenvolvimento.
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