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Resumo

Introducéo: A diabetes é uma doenca metabdlica enddécrina causada pela insuficiéncia ou deficiéncia na producao
da insulina, hormonio este responsavel por regular a glicose no sangue. Ha dois tipos de diabetes, a diabete tipo |
e a tipo Il. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, atualmente em nosso Pais mais de 13 milh&es de
pessoas convivem com a doenca, representado 6,9% da populacdo. Objetivo: Temos como objetivo principal do
presente trabalho, exemplificar de forma clara a doenga diabetes, seus sinais e sintomas e seu tratamento.
Desenvolvimento: A diabetes € uma doenc¢a metabdlica enddcrina causada pela insuficiéncia ou deficiéncia na
producgédo da insulina, hormonio este responsavel por regular a glicose no sangue. Ha dois tipos de diabetes, a
diabete tipo | e a tipo Il. A diabetes tipo | ocorre a destruicdo das células beta-pancreaticas onde ocorre a
deficiéncia absoluta de insulina, geralmente hereditaria que acomete logo nos primeiros anos da infancia ou
adolescéncia, seus sinais e sintomas podem apresentar fraqueza, fadiga e perda de peso. Seu tratamento
consiste em uso diario de insulina ou medicamentos para controlar a glicose no sangue, associado com uma boa
alimentacéo e prética de exercicios fisicos. J& na diabetes tipo Il apresenta uma resisténcia a insulina, além de o
corpo nao aproveitar totalmente a insulina produzida, sua causa pode estar aliada ao estilo de vida, sobrepeso,
sedentarismo e hipertensdo. Seus sinais e sintomas podem ser semelhantes, incluem ainda formigamento nas
maos e nos pés e feridas dificeis de cicatrizar. Seu tratamento pode ser medicamentoso, Entretanto deve estar
aliado a uma mudanca de habitos e melhor qualidade da alimentacéo e exercicios fisicos. Além disso, se nédo
tratada, a diabetes tipo Il pode evoluir para a diabetes tipo | crénica, tornando o paciente dependente de insulina.
Materiais e Métodos: Pesquisa realizada através de referéncias bibliograficas sobre o tema, com o intuito de trazer
informacdes sobre a diabetes.
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