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TRANSTORNO DISRUPTIVO DA DESREGULAGAO DO HUMOR - ISSO NAO E
MAU HUMOR!
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Resumo

O TDDH apareceu pela primeira vez como um transtorno no Manual Diagnéstico e Estatistica de Transtornos
Mentais, na quinta edicdo (DSM-5-) em 2013 e é classificado como um transtorno de humor. Ele se caracteriza por
explosdes, irritabilidade frequente e de forma descontrolada. Esse trabalho tem como objetivo abordar os sintomas
e provaveis causas do TDDH. A busca dos trabalhos foi realizada por meio da plataforma Google académico,
considerando a adeséo as palavras-chave e os anos de publicacdo — entre 2011 e 2021.

E possivel afirmar, por meio da literatura avaliada que os TDDH na infancia s&o preditores de ansiedade e
depresséo na adolescéncia, sendo este um ponto de atencéo importante e motivo para realizagdo de pesquisas
futuras sobre o assunto.
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