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Introdugéo

A defesa celular € um componente crucial do sistema imunolégico, desempenhando um papel vital na protecdo do
organismo contra infec¢gdes e doengas (FERREIRA; MATSUBARA, 1997). Este processo envolve uma série de
mecanismos complexos que permitem a identificacdo e eliminacdo de patégenos e células danificadas
(CRUVINEL et al., 2010). A defesa celular pode ser dividida em duas categorias principais: imunidade inata e
imunidade adaptativa. Cada uma dessas categorias envolve diferentes tipos de células e processos moleculares
gue trabalham de forma coordenada para manter a homeostase do organismo (ABBAS, 2012).A imunidade inata é
a primeira linha de defesa e € composta por barreiras fisicas, quimicas e biolégicas (FERREIRA; MATSUBARA,
1997). Entre os principais componentes celulares da imunidade inata estdo os macréfagos, neutrofilos, células
dendriticas e células natural killer (NK). Os macréfagos séo responsaveis pela fagocitose de patégenos e células
mortas, bem como pela producao de citocinas que modulam a resposta imunoldgica (CRUVINEL et al., 2010).
Neutrofilos, por sua vez, sdo células fagociticas que respondem rapidamente as infeccdes, especialmente
bacterianas (FERREIRA; MATSUBARA, 1997).

Obijetivo

O objetivo deste estudo é realizar uma revisao abrangente sobre os mecanismos de defesa celular, destacando as
principais células e moléculas envolvidas na imunidade inata e adaptativa, e como elas interagem para proteger o
organismo contra patégenos e manter a homeostase. Pretende-se explorar detalhadamente as fun¢gbes dos
macrofagos, neutrofilos, células dendriticas e células natural killer (NK) na imunidade inata, bem como o papel dos
linfécitos T e B na imunidade adaptativa.

Material e Métodos

A busca por artigos cientificos foi realizada em bases de dados reconhecidas, como PubMed e SciELO, garantindo
a qualidade e relevancia das fontes utilizadas. Foram considerados artigos publicados nos ultimos 20 anos, a fim
de incluir tanto estudos classicos quanto avangos recentes na area. A selecao inicial resultou em um conjunto de
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aproximadamente 150 cto e relevancia direta
para o tema.Foram incluidos artigos que abordam os mecanismos de defesa celular, tanto da imunidade inata
guanto da adaptativa, e estudos que investigam as interacdes entre diferentes tipos de células imunoldgicas e
suas respectivas fungfes. Foram excluidos estudos que ndo apresentavam dados originais ou revisdes
sistematicas, bem como aqueles cuja metodologia ou resultados ndo eram claramente descritos ou reprodutiveis.

Resultados e Discussao

A defesa celular € um componente crucial do sistema imunoldgico, desempenhando um papel vital na protecéo do
organismo contra infeccdes e doencas. Este processo envolve uma série de mecanismos complexos que
permitem a identificacédo e eliminagdo de patdgenos e células danificadas (FERREIRA; MATSUBARA, 1997). A
defesa celular pode ser dividida em duas categorias principais: imunidade inata e imunidade adaptativa. Cada uma
dessas categorias envolve diferentes tipos de células e processos moleculares que trabalham de forma
coordenada para manter a homeostase do organismo.A imunidade inata € a primeira linha de defesa e é composta
por barreiras fisicas, quimicas e biolégicas. Entre os principais componentes celulares da imunidade inata estdo os
macrofagos, neutrdfilos, células dendriticas e células natural killer (NK) (CRUVINEL et al., 2010). Os macréfagos
séo responsaveis pela fagocitose de patdgenos e células mortas, bem como pela producdo de citocinas que
modulam a resposta imunoldgica. Neutrdfilos, por sua vez, sdo células fagociticas que respondem rapidamente as
infeccdes, especialmente bacterianas (FERREIRA; MATSUBARA, 1997). Células dendriticas atuam como
apresentadoras de antigenos, essencialmente conectando a imunidade inata a adaptativa (RESENDE;SALGADO;
CHAVES, 2003). As células NK séo especializadas na destruicdo de células infectadas por virus e células
tumorais, através da liberagdo de granulos citotoxicos (SILVA; GONCALVES, 2010).

Conclusao

Este estudo revisou os mecanismos de defesa celular, destacando a complexidade e a eficiéncia do sistema
imunoldgico humano em proteger o organismo contra patdgenos e em manter a homeostase. A revisao
bibliografica evidenciou a importancia da imunidade inata, com células como macréfagos, neutréfilos, células
dendriticas e células natural killer (NK), que atuam como a primeira linha de defesa. A imunidade adaptativa, com
a participacao crucial dos linfocitos T e B, complementa essa resposta, proporcionando especificidade e memoéria
imunoldgica, fundamentais para a eficacia de vacinas e para a protecao a longo prazo.

A interacdo entre imunidade inata e adaptativa € mediada por citocinas e quimiocinas, que coordenam a resposta
imunolégica de maneira precisa. Além disso, o sistema complemento e os receptores de reconhecimento de
padrdes (PRRs) desempenham papéis essenciais na deteccao de patdgenos e na ativacdo das respostas
imunoldgicas.
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