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Resumo

Se falarmos de situações de primeiros socorros na pratica de atividade física nas escola temos que ter a 

segurança e prevenção de doenças na educação física utilizando os primeiros socorros. Além disso, conter 

objetivos específicos como: conhecimento, procedimento e aplicação do profissional e seus interesses em obter 

informações para estar preparado para determinadas situações, porém, devido à pouca ênfase que as instituições 

formadoras dão a disciplina de Primeiros Socorros, eles tem dificuldades em aplicar o uso de técnicas sem correr 

riscos de agravamento maior ao acidentado  e fazer o procedimento adequado. 

Através de pesquisas qualitativas ( questões particulares) identificamos que grande parte deles não se sentem 

preparados em momentos de emergências , sendo que , são os eles os  chamados com mais frequência para 

auxiliar nos acidentes. 

 

O objetivo do estudo foi enfatizar o conhecimento e a importância da aplicação das práticas de primeiros socorros 

pelo profissional da área. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de revisão bibliográfica a partir do levantamento 

de referências teóricas já analisadas, e publicadas por meios impressos e eletrônicos, como livros, artigos 

científicos, páginas de web e sites. 

A instituição escolar além de ensinar deve resguardar as vidas das crianças e para isso são necessárias 

estratégias preventivas além de reordenação do ambiente. A proposta do estudo foi investigar a importância do 

Professor de Educação Física como agente para utilizar as instruções de primeiros socorros em momentos de 

necessidade assim como agir para multiplicar esses conhecimentos entre agentes educacionais e as crianças. É 

preocupação da escola a prevenção de acidentes e auxiliar na prestação do auxílio no momento da ocorrência, 

preservando as vidas. 

 

Várias vidas são perdidas em acidentes que poderiam ser solucionados imediatamente, mas não são. 

A metodologia utilizada no estudo foi a revisão de literatura. A pesquisa foi realizada em bases on-line como os 

repositórios de universidades brasileiras, além de vasta pesquisa em revistas digitais e sugerem que na graduação 

de educação física, seja oferecida uma carga horária maior, com uma adequação de conteúdos visando teoria e 

prática. Por fim, sugerimos a implantação de um programa de treinamento em primeiros socorros com professores, 

visando aumentar ações de prevenção e promoção da saúde nas escolas, a fim de evitar falhas da manipulação 

errada da vítima ou a falta de socorro imediato




