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Resumo

Os medicamentos fitoterapicos, derivados exclusivamente de matérias-primas vegetais ativas, tém sido
reconhecidos como seguros e eficazes no tratamento de diversas condic8es, incluindo transtornos psiquiatricos,
como a ansiedade. A ansiedade é caracterizada por uma sensacdo de nervosismo, preocupacédo e alerta em
relacdo a uma ameaca futura, podendo se manifestar como um comportamento normal ou evoluir para um
transtorno mental que impacta a qualidade de vida. As causas podem ser organicas, como distarbios tireoidianos,
ou psiquiatricas, surgindo em diferentes idades e por diversas razdes.

A Passiflora incarnata, um fitoterapico de venda livre, € amplamente utilizada no tratamento da ansiedade devido
as suas propriedades ansioliticas e sedativas leves. Seus constituintes incluem alcaloides, flavonoides, glicosideos
cianogénicos, fracdo de esteroides e saponinas. No entanto, seu uso é desaconselhado durante a gravidez e em
combinacdo com sedativos e depressores do sistema nervoso. Efeitos colaterais incluem reacfes de
hipersensibilidade e sonoléncia excessiva em doses elevadas. Além disso, ha possiveis interacdes com outros
medicamentos, como potencializagdo dos efeitos sedativos de certas substancias e interagdo com anticoagulantes
como a varfarina. A Passiflora incarnata pode ser encontrada na forma fresca da planta, em cépsulas, extrato
fluido e tintura.
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