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Resumo

A trombose é a formacgdo de um codgulo sanguineo em uma ou mais veias grandes das pernas e coxas,
blogueando o fluxo sanguineo e causando inchaco e dor. O problema maior € quando o codgulo se desprende e
se move na corrente sanguinea, podendo causar lesGes graves ao ficar preso em 6rgéos vitais como cérebro,
pulmdes ou coracao.

Geralmente ocorre apés cirurgias, cortes ou imobilidade prolongada, sendo mais comum apés procedimentos
cirdrgicos ortopédicos, oncolégicos e ginecoldgicos. Embora afete mais mulheres devido a exposicéo a fatores de
risco como anticoncepcionais e gestacdes, homens também podem desenvolver trombose.

A trombose é classificada em aguda e crénica. A aguda geralmente se resolve naturalmente sem deixar sequelas
graves, enquanto a crbnica pode resultar em danos permanentes nas veias, levando a inchaco, varizes, alteracdes
na pele e outras complicacdes.

O diagndstico envolve exames como ultrassonografia, exames de sangue, venografia e tomografia. O tratamento
visa impedir o crescimento do coagulo, prevenir complica¢des e reduzir as chances de recorréncia. Isso pode
incluir o uso de anticoagulantes, heparina em casos graves, insercdo de filtros na veia abdominal e uso de meias
de compresséo para reduzir o inchago causado pela trombose.
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