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Introducéo

A introducgédo destaca a gravidade do cancer como um problema global de sadde publica, especialmente em paises
de baixa e média renda, onde recursos para prevencéo e tratamento sdo limitados. No Brasil, o cAncer é uma das
principais causas de morte, com previsdes alarmantes de novos casos. Além disso, ressalta-se que, apesar dos
avancos no tratamento, o cancer continua sendo visto como uma doenca incuravel, gerando sofrimento e
desesperanga nos pacientes e familiares. A espiritualidade emerge como uma forma de buscar significado diante
dessa situagdo, tornando o cuidado ao paciente oncoldgico mais complexo, envolvendo aspectos fisicos, sociais e
espirituais. O papel do enfermeiro é destacado como fundamental na compreensao e valorizacdo da
espiritualidade no enfrentamento ao cancer pelos pacientes.

Objetivo

O texto destaca a importancia da cultura na Enfermagem, enfatizando sua dindmica e complexidade. Discute-se a
relacdo entre espiritualidade e religido, destacando que s&o conceitos distintos, sendo a espiritualidade mais
ampla e pessoal. O estudo busca compreender essa relagdo na perspectiva de pacientes oncoldgicos para melhor
planejar os cuidados.

Material e Métodos

O estudo adotou uma abordagem qualitativa para investigar as crencas e culturas relacionadas a saude entre
pacientes oncoldgicos, visando entender suas percepg¢des sobre saude, doencga e cuidado de enfermagem.
Realizado em um hospital publico de referéncia na regido noroeste de S&o Paulo, envolveu 14 pacientes em
tratamento quimioterapico, seguindo protocolos éticos. Os dados foram coletados por meio de entrevistas,
gravadas e transcritas, abordando questdes sobre o significado do cancer e da espiritualidade. Apds analise dos
relatos, foram identificadas trés categorias tematicas: a descoberta do cancer, a fé no enfrentamento e a busca
pela cura.
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Resultados e Discussa

O estudo abordou 14 pacientes, principalmente mulheres, em tratamento de cancer. A maioria residia com a
familia e tinha envolvimento religioso. Os diagndsticos variaram amplamente em tipos de cancer e métodos de
tratamento. A descoberta da doenca geralmente causou choque e angustia, embora alguns pacientes mostrassem
aceitacao tranquila. Muitos atribuiram significados espirituais a doenca, vendo-a como uma misséo ou designio
divino. A fé e a religido desempenharam um papel importante no enfrentamento, proporcionando esperanca e
conforto. Alguns buscaram ativamente a cura através da fé, enquanto reconheciam a importancia da medicina. A
espiritualidade foi uma fonte de renovacgéo e for¢a para enfrentar o cancer, demonstrando a complexa interacao
entre a doenca, a fé e a busca pela cura.

Conclusao

Este estudo revela como a espiritualidade influencia a forma como os pacientes encaram o cancer, oferecendo
insights sobre suas reac¢des, estratégias de enfrentamento e busca pela cura. Destaca-se a importancia de
reconhecer a espiritualidade no cuidado integral ao paciente. Embora limitado, ele motiva pesquisas futuras sobre
0 tema, ressaltando a necessidade de uma abordagem flexivel e continua devido a complexidade cultural e
socioeconfmica.
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