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Resumo do parasito Ascaridiase

1. INTRODUCAO
Ascaridiase € uns dos maiores nematédeo parasitas do intestino humano, também conhecido como ~* lombriga”™,
0 agente etioldgico que causa essa doenc¢a se chama ASCARIS LUMBRICOIDES.

2. CAUSAS

Essa doenca é adquirida ao ingerir alimentos contaminados com ovos com larva filarioide (L3), principalmente
frutas, verduras ou até mesmo quando a residéncia ndo tem um saneamento basico. Uma vez ingeridos, 0s ovos
eclodem no intestino, liberando larvas que podem migrar pelo corpo antes de se estabelecerem novamente no
intestino, onde se desenvolvem em vermes adultos. Isso pode causar uma série de sintomas e complicacées,
dependendo da carga parasitaria e da resposta imunolégica do hospedeiro.

3. SINTOMAS
Os principais sintomas relacionados a Ascaridiase séo:

» Dor ou desconforto abdominal

* NAauseas e vOmitos

» Diarreia

» Presenca de sangue nas fezes (em alguns casos)
» Perda de apetite

» Presenca de verme nas fezes

4. DIAGNOSTICO
Na maioria dos casos, a ascaridiase pode ser diagnosticada apenas por meio de avaliacao dos sintomas pelo

clinico geram ou infectologista, no entanto é importante que seja realizado um exame de fezes para que se ja
confirmado o diagnéstico e se possa iniciar o tratamento.
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5. TRATAMENTO

Quando o parasita se encontra apenas no intestino, o tratamento pode ser feito facilmente através dos
medicamentos antiparasitarios por 1 ou 3 dias, ou de acordo com a orientagdo do médico. Normalmente é
recomendado o uso de Albendazol em dose Unica ou Mebendazol 2 vezes por dia durante 3 dias.

6. PREVENCAO
Quanto a prevencao, ingerir somente agua tratada, lavar bem frutas e legumes antes de ingeri-los, lavar sempre
as maos e nao defecar em locais inapropriados.

7. CONCLUSAO

Ascaridiase é uma doenca bem presente nas criangas na faixa de seus 4 &4 10 anos, com isso devemos sempre
esta de olho com os sintomas, pois 0 caso pode piorar dependo do diagnéstico dada pelo médico.
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