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Introdução

Muito se discute a importância do câncer de mama, entretanto com pesquisas em artigos científico, observamos 

que o problema está quando a doença se encontra avançada e quando as mulheres chegam para se tratar já está 

em estágio 3 e 4, isso dá importância ao diagnóstico precoce que pode ser adequado com um tratamento para 

combater essa neoplasia. 

Manter as mulheres informadas sobre o assunto ajuda na prevenção do câncer de mama, aumentando assim as 

chances de tratamento e cura, por meio de comunicação eficiente é possível indicar a realização de diagnóstico de 

lesões suspeitas na mama em tempo apropriado; iniciar o primeiro tratamento em até 60 dias; ter acesso à 

mamografia de qualidade; ter garantia a tratamento por equipe multidisciplinar e, se for o caso, receber cuidados 

paliativos que compõem os desafios a serem enfrentados pelo serviço de saúde pública.

Objetivo

Mostrar a importância do rastreamento precoce do câncer de mama, evidenciar quais são os fatores de risco, 

incentivar a realização dos exames responsáveis pela detecção de nódulos, mostrar a importância da realização 

de auto avaliação, toque do autoexame que quando identificado nódulos já é necessária a realização dos exames 

de mamografia, assim iniciando o rastreamento do câncer.

Material e Métodos

Estudo descritivo de revisão bibliográfica a partir da análise da produção científica produzida no período de 2019 a 

2023, através da pesquisa na base de dados da BVC a partir dos descritores: neoplasia, rastreamento da doença, 

diagnóstico precoce, tratamento da doença, fatores de risco e prevenção primária e secundária. Inicialmente foram 

obtidos 399.158 estudos. Após aplicados filtros texto completo, publicados nos últimos 5 anos, idioma português 

restaram 188 e 5 que compuseram esse estudo.

Resultados e Discussão

Os estudos obtidos apontam no conceito de risco, na temática do câncer de mama descritos pelos autores dos 

artigos analisados. 
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Um assunto considerado relevante para o conceito de risco para o câncer de mama está relacionado à detecção 

precoce. Após uma análise nas regiões Sudeste e Sul, há uma grande concentração da morbimortalidade, que 

pode ser justificada pela falta de acesso ao diagnóstico adequado nas regiões. Sendo assim, traz à tona a 

importância da qualidade dos registros, informações em saúde e da relevância de uma boa estrutura de serviços 

de diagnóstico para o rastreamento de câncer de mama em mulheres idosas. 

Os principais programas de prevenções primária e secundária do câncer deverão incidir sobre as mulheres com 

alto risco. Sendo assim, se o câncer de mama for detectado em estágio inicial, a taxa de porcentagem de 

sobrevivência será maior, diferente se diagnosticado em fase final, a porcentagem será bem menor de sobreviver.

Conclusão

Um programa de rastreamento otimizado é fundamental para reduzir a mortalidade por câncer de mama no Brasil, 

todas as mulheres deveriam ter seu risco para câncer de mama avaliados aos 30 anos, para garantir que elas não 

pertençam a uma minoria vulnerável classificada como de alto risco, elas deveriam ser instruídas nas escolas, nas 

unidades de saúde e em suas casas sobre a importância de sempre realizar o autoexame, para que seja realizado 

o rastreamento precoce e reduza a mortalidade.
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