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Introducgéo

Muito se discute a importancia do cancer de mama, entretanto com pesquisas em artigos cientifico, observamos
gue o problema esta quando a doenca se encontra avangada e quando as mulheres chegam para se tratar ja esta
em estagio 3 e 4, isso da importancia ao diagnéstico precoce que pode ser adequado com um tratamento para
combater essa neoplasia.

Manter as mulheres informadas sobre o assunto ajuda na prevenc¢éo do cancer de mama, aumentando assim as
chances de tratamento e cura, por meio de comunicacéo eficiente € possivel indicar a realizagcao de diagndstico de
lesBes suspeitas na mama em tempo apropriado; iniciar o primeiro tratamento em até 60 dias; ter acesso a
mamografia de qualidade; ter garantia a tratamento por equipe multidisciplinar e, se for o caso, receber cuidados
paliativos que compdem os desafios a serem enfrentados pelo servigo de saude publica.

Obijetivo

Mostrar a importancia do rastreamento precoce do cancer de mama, evidenciar quais séo os fatores de risco,
incentivar a realizacao dos exames responsaveis pela detecgdo de nddulos, mostrar a importancia da realizagéo
de auto avaliacdo, toque do autoexame que quando identificado nédulos ja é necesséria a realizacdo dos exames
de mamografia, assim iniciando o rastreamento do céncer.

Material e Métodos

Estudo descritivo de reviséo bibliografica a partir da andlise da producao cientifica produzida no periodo de 2019 a
2023, através da pesquisa na base de dados da BVC a partir dos descritores: neoplasia, rastreamento da doenca,
diagndstico precoce, tratamento da doenca, fatores de risco e prevencédo priméria e secundaria. Inicialmente foram
obtidos 399.158 estudos. ApGs aplicados filtros texto completo, publicados nos dltimos 5 anos, idioma portugués
restaram 188 e 5 que compuseram esse estudo.

Resultados e Discussédo

Os estudos obtidos apontam no conceito de risco, na tematica do cancer de mama descritos pelos autores dos
artigos analisados.
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Um assunto considerad elacionado a deteccéo
precoce. Apds uma andlise nas regioes Sudeste e Sul, h4 uma grande concentracdo da morbimortalidade, que
pode ser justificada pela falta de acesso ao diagnoéstico adequado nas regides. Sendo assim, traz a tona a
importancia da qualidade dos registros, informacdes em salde e da relevancia de uma boa estrutura de servigos
de diagndstico para o rastreamento de cancer de mama em mulheres idosas.

Os principais programas de prevencdes primaria e secundaria do cancer deverao incidir sobre as mulheres com
alto risco. Sendo assim, se o cancer de mama for detectado em estagio inicial, a taxa de porcentagem de
sobrevivéncia sera maior, diferente se diagnosticado em fase final, a porcentagem sera bem menor de sobreviver.

Concluséo

Um programa de rastreamento otimizado € fundamental para reduzir a mortalidade por cancer de mama no Brasil,
todas as mulheres deveriam ter seu risco para cancer de mama avaliados aos 30 anos, para garantir que elas nao
pertencam a uma minoria vulneravel classificada como de alto risco, elas deveriam ser instruidas nas escolas, nas
unidades de salde e em suas casas sobre a importancia de sempre realizar o autoexame, para que seja realizado
o rastreamento precoce e reduza a mortalidade.
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