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Introducéo

Os niveis adequados de hormdnios tireoidianos (HT) sdo fundamentais para a estabilidade da homeostasia no
organismo. Isso ocorre porque essas substancias atuam ndo s6 na fase embrionaria, pela maturacao do sistema
somatico, mas também na vida adulta pelo estimulo ao crescimento, diferenciacdo e a manutencédo do
metabolismo de 6rgéos e tecidos. A sintese desses horménios ocorre na glandula tireoide, a qual é estimulada
pelo hormonio tireoestimulante (TSH) que é produzido pela hipofise, essa que, por sua vez, é estimulada pelo
hormdnio liberador de tireotrofina (TRH) sintetizado pelo hipotadlamo. Nota-se, assim, que altera¢cfes no eixo
hipotalamo-hipéfise-tireoide podem desencadear sindromes clinicas de importante impacto no sistema de salde.
Dentre elas, a sindrome mais comum é o hipotireoidismo.

Obijetivo

Avaliar a associacdo da disfuncéo tireoidiana com a Sindrome Metabdlica e seu componentes. Apresentar as
principais doengas que sao encontradas no locais de atendimento, informar a respeito delas, do seu diagnéstico e
tratamento, dentre elas as doencas abordadas no capitulo em questao. Publicar e divulgar, para a comunidade
médico-cientifica nacional e internacional, contribui¢des cientificas.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa realizada no periodo de agosto de 2022 por meio de pesquisas, artigos e livros
publicados nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Medline e Google Scholar.
Adotando o DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude), foram utilizados os descritores: “Hipotireoidismo” e
“Atencdo basica”. Adotou-se como critérios de inclusdo artigos cientificos, trabalhos de reviséo e livros
consagrados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2013 e 2022. Foram adotados como
critérios de exclusao publicacdes em formato de resumo, duplicadas, desatualizadas e que nao cumpriam
adequadamente os critérios de inclusdo. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidas 17
producdes, as quais foram lidas na integra para a coleta de dados.

Resultados e Discussao
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A selecéo dos trabalho critérios de inclusédo e
excluséo, onde 17 artigos foram utilizados a fim de compreender as principais manifestacfes clinicas, formas de
diagnostico, tratamento e situacdo do hipotireoidismo na atencdo basica. Arquivos Brasileiro de Endocrinologia e
Metabolismo. Hipotireoidismo fatores associados em populacéo usuaria da atengdo primaria a saude.

Concluséo

Destarte, fica evidente a importancia da abordagem do hipotireoidismo na aten¢&o primaria para que haja o correto
diagnostico e tratamento. Assim, é necessdria atencédo para os principais sintomas, que envolvem a reducéo do
metabolismo e dos processos biolégicos em geral, principalmente por apresentar-se de maneira leve e com
progressao gradual. Em criangas com hipotireoidismo deve-se ter maior atencéo devido aos possiveis problemas
no desenvolvimento em decorréncia do hipotireoidismo.
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