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Primeiros socorros na educação física
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Introdução

Os primeiros socorros estão presentes na rotina de trabalho do professor de educação física, pois se trata de uma 

disciplina com atividades dinâmicas que por algum eventual motivo seu aluno venha se lesionar o professor deve 

estar preparado para lidar com essa situação. A patir disso, torna-se importante ter o conhecimento para atuar em 

diferentes situações que requerem primeiros socorros por isso a importância de dar treinamento de primeiros 

socorros para profissionais tanto da área da educação como de outras áreas.

Objetivo

Os primeiros socorros na Educação Fisica é um assunto relevante para a sociedade,embora seja um assunto 

pouco discutido vendo que a maioria das vezes é limitado aos profissionais da saúde,é Difícil encontrar estudos 

sobre acidentes em ambiente escolar onde pode ocorrer acidentes em situações simples,que para socorrer ou 

ajudar alguém é importante o conhecimento sobre primeiros socorros.

Material e Métodos

As referências foram obtidas de fontes confiáveis, incluindo artigos, revistas e literatura no modelo digitais 

relacionada ao tema em questão, com o objetivo de encontrar evidências. Esse estudo tem como proposta em 

analisar , conhecimentos já pesquisados anteriores sobre determinados assunto. 

 

A colabora de dados , uma analise profundo foi concebida sobre os materiais apresenta foram feito filtro de 

qualidade de materiais.

Resultados e Discussão

O esperado com este trabalho é despertar a consciência dos profissionais que atuam nas escolas e nas áreas de 

atividade física, em particular os professores, sobre a necessidade de conhecer, treinar e divulgar a importância 

dos primeiros socorros como agir e como poder evitar esses tipos de acidentes. Com isso podemos salvar até 

60% de vidas de um ataque cardiorrespiratória até a chegada de ajuda especializada.
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Conclusão

No ambiente escolar, a importância dos primeiros socorros é destacada devido ao aumento de acidentes, sendo 

crucial que os estudantes sejam iniciados precocemente no conhecimento de primeiros socorros. Professores de 

Educação Física também devem receber treinamento, especialmente devido aos acidentes durante atividades 

esportivas. A falta de informação sobre primeiros socorros é um desafio, que pode ser superado com a 

implementação de ações de extensão para disseminar conhecimento.
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