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Introdução

O estágio curricular supervisionado é um aspecto importante da formação. O 

Art. 1º da Lei 11.788/08, conhecido como a “Lei do Estágio”, o define como “ato 

educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que tem como 

finalidade a preparação para o trabalho produtivo de educandos que estejam 

frequentando o ensino regular em instituições de educação superior”. A conexão entre 

teoria e prática é uma questão pertinente na formação acadêmica e no exercício da 

profissão (Brasil, 2008). 

Coadunando-se a essa compreensão esse trabalho apresentado tem como objetivo 

expor vivências de estágio supervisionado na Prática de Avaliação e Psicodiagnóstico 

em Grupo. Dentro desse contexto o processo de psicodiagnóstico, aqui abordado, foi2 

praticado de maneira grupal, baseando-se no entendimento de Ancora-Lopez (2002)

Objetivo

O objetivo deste trabalho é considerar e refletir sobre a importância do estágio 

supervisionado, o qual busca levar o futuro profissional de psicologia a se preparar para 

o exercício da profissão.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiência de estágio supervisionado, com articulação de 

materiais teóricos pesquisados com a busca/palavra-chave: psicodiagnóstico nos 

periódicos Pepsic com a localização de 716 resultados, no Scielo com a localização de 

701 resultados. A pesquisa foi realizada no período do mes de maio do ano de 2024, onde foram 

selecionados quatro materiais para elaboração desse relato.

Resultados e Discussão

Diante do proposto e conforme artigos pesquisados foi observado o quanto de 

aprendizado se faz necessário diante dos desafios encontrados ao levar para a prática o 
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que se é estudado em sala de aula. Na observação grupal se torna necessária a 

habilidade para entender o funcionamento do grupo dentro da dinâmica que lhe é 

peculiar, atentando para fenômenos decorrentes de comportamentos, ações e situações 

geradas pelo grupo. 

Os grupos podem ser relacionados em dois âmbitos regulares. Grupos 

operativos: aqueles que agem numa atividade de interesse direto de todos; como 

aquelesde ensino-aprendizagem, os institucionais ou os comunitários. Grupos 

terapêuticos: de autoajuda; da área médica em geral e da área psiquiátrica, ou Grupos 

psicoterápicos de diversas abordagens. Silveira (2019)3

Conclusão

Cumprida essa pesquisa e a prática do estágio com a observação grupal, cabe 

salientar que todo planejamento deste trabalho de estágio foi pautado de acordo com a 

ética profissional da psicoterapia. Concluiu-se que a mencionada experiência promoveu 

uma compreensão maior acerca da práxis do psicólogo, despertando a necessidade de 

mais estudos acerca do assunto abordado.
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