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Introducgéo

Em 1989 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja recomendava que o aleitamento materno exclusivo fosse
mantido por quatro a seis meses de vida da crianca. Na atualidade, a recomendacao é de que seja mantido
exclusivo até os seis meses de vida e até dois anos ou mais de idade com complementacéo de outros alimentos.
A amamentacdo € uma agao no cenario das politicas publicas que visa reduzir a desnutricdo e a mortalidade
infantil, e € considerado fator essencial na fase do desenvolvimento infantil, fonte significativa de energia e
nutrientes, bem como de protecéo contra infec¢des e doencas.

Vérios fatores podem contribuir para a baixa frequéncia da pratica de aleitamento materno atual, e entre elas a
dificuldade enfrentada pelas mulheres quanto ao acesso aos servigos especializados, com profissionais
qualificados para atendimento a méde e ao seu filho, nesta fase de vida, apés a alta .

Obijetivo

O aleitamento materno exclusivo é uma pratica essencial para a saude e o desenvolvimento infantil, sendo
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude até os dois anos de vida do bebé. Entretanto, diversos desafios
e dificuldades enfrentados pelas mulheres podem comprometer a manutencdo dessa pratica. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental como agente mediador no aleitamento

Material e Métodos

Trata-se de um trabalho de reviséo de literatura, utilizando-se de artigos e periédicos publicados nos ultimos 10
anos. Na busca seréo utilizadas as palavras chaves: Enfermeiro, Aleitamento Materno, Obstetricia e Saude
Publica.

ApOs resultados das buscas, serao realizados fichamentos e analise, sendo selecionados aqueles com maior
relevancia dentro do tema abordado.

Como fontes de busca seréo utilizadas as bases de dados eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), dissertacbes, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como critérios de incluséo artigos em inglés
e portugués, disponiveis online, na integra gratuitamente, publicadas no periodo compreendido entre os anos de
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2014 a 2024.

Resultados e Discussao

O enfermeiro por estar préximo as maes durante o trabalho de parto, pode ja iniciar o AME o mais precoce
possivel. Nessa fase, o enfermeiro podera intervir reforgcando as orientagdes, procurando solucionar os problemas,
prevenindo e ajudando a superar os obstaculos da puérpera relacionadas ao processo da amamentacao,
abstendo-se assim a introducao de alimentos complementares precocemente e seus possiveis efeitos,

Varios estudos mostram que a educacgdo sobre aleitamento materno funciona como pratica preventiva para
diminuir as dificuldades iniciais na amamentacéo. E imprescindivel que os profissionais de salde, principalmente
0s enfermeiros, estejam atentos para todos os aspectos que envolvem este momento (LUSTOSA, 2020).

Alguns fatores criticos relacionados com a dificuldade inicial da mée no estabeleciment

Conclusao

O papel do enfermeiro como agente mediador no aleitamento materno é de extrema importancia para garantir o
sucesso e a manutencdo dessa préatica essencial para a salde e o desenvolvimento infantil. Através de acbes
educativas, suporte emocional, orientacdes corretas e assisténcia personalizada, o enfermeiro pode contribuir
significativamente para a promogéo do aleitamento materno exclusivo e para a reducéo de desafios e dificuldades
enfrentadas pelas maes.
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