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Resumo

O aleitamento materno exclusivo € uma pratica essencial para a sadde e o desenvolvimento infantil, sendo
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude até os dois anos de vida do bebé. Entretanto, diversos desafios
e dificuldades enfrentados pelas mulheres podem comprometer a manutencao dessa pratica. Nesse contexto, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental como agente mediador no aleitamento materno, fornecendo
orientacdes, suporte e assisténcia as mées durante o ciclo gravidico-puerperal. Este trabalho de revisdo de
literatura busca compreender a atuacdo do enfermeiro no aleitamento materno, ressaltando os principais desafios
encontrados nesse cenario. Trata-se de um trabalho de revisédo bibliografica, utilizando-se de artigos e periédicos
publicados nos ultimos 05 anos. Fora realizado fichamento e anélise, sendo selecionados aqueles com maior
relevancia dentro do tema abordado. Como fontes de busca foram selecionadas as bases de dados eletrbnicas
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), dissertacdes, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Por
meio de buscas em bases de dados, foram identificados fatores como falta de conhecimento materno sobre
técnicas de amamentacao, influéncia de determinantes sociais e culturais, e dificuldades na manutencédo do
aleitamento materno exclusivo. Os estudos revisados destacam a importancia da educagcdo em saude sobre
amamentacdo como préatica preventiva para diminuir as dificuldades iniciais. O enfermeiro, por meio da
sistematizacao da assisténcia de enfermagem, desempenha um papel crucial na promocéo do aleitamento
materno, identificando e solucionando problemas, fornecendo orienta¢des corretas e apoiando as maes durante
todo o processo. Conclui-se, portanto, que embora o Brasil tenha apresentado avancos nos indices de aleitamento
materno, ainda ha um longo caminho a percorrer para aumentar a adeséo, especialmente ao aleitamento materno
exclusivo. A presenca e a atuacao do enfermeiro na promocédo do aleitamento materno sao fundamentais para
garantir a saude e o bem-estar das mées e de seus bebés, contribuindo para a reducéo de taxas de mortalidade
infantil e para o fortalecimento do vinculo entre mée e filho.
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