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Introdução

Os medicamentos policrestos são remédios homeopáticos amplamente utilizados devido à sua vasta gama de 

aplicações terapêuticas. Esses medicamentos são conhecidos por tratarem uma variedade de sintomas e 

condições, e são frequentemente considerados "remédios principais" ou "polivalentes" dentro da homeopatia. Os 

medicamentos policrestos são aqueles que têm uma ação abrangente no organismo, podendo tratar diversos tipos 

de doenças e sintomas em diferentes sistemas do corpo. Apesar de sua ampla aplicação, os medicamentos 

policrestos são prescritos de acordo com o princípio da individualização, onde o tratamento é adaptado às 

características específicas do paciente.

Objetivo

Para elaboração deste material, foi escolhido o medicamento policresto Phosphorus, que é uma excelente 

referência por sua capacidade de ser utilizado na homeopatia, já que nessa ciência é comum o uso de substâncias 

com amplo espectro de ação para tratar o indivíduo como um todo, considerando tanto aspectos físicos quanto 

emocionais.

Material e Métodos

A matéria médica de homeopatia foi utilizada para a busca de informações sobre o mineral fósforo. O material 

técnico fornece uma descrição detalhada das propriedades, indicações e características dos remédios 

homeopáticos. Para o Phosphorus, um dos medicamentos policrestos mais importantes, a matéria médica aborda 

diversos aspectos: 

Origem 

Phosphorus é preparado a partir do fósforo branco, um elemento químico essencial presente em todas as células 

do corpo humano. Na homeopatia, é dinamizado para uso terapêutico. 

Indicações Terapêuticas 

- Sistema Respiratório: Phosphorus é frequentemente indicado para tratar condições respiratórias como bronquite, 

pneumonia, tosse seca e irritante, e laringite. Os sintomas típicos incluem tosse seca, agravada ao falar ou rir, e 

alívio temporário ao tomar bebidas frias. 

- Sintomas Emocionais: Eles são frequentemente muito empáticos e podem se sentir sobrecarregados pelas 
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emoções dos outros.

Resultados e Discussão

Nota-se que mesmo sendo um medicamento individualizado, Phosphorus é um medicamento bastante utilizado 

com a finalidade em curar problemas respiratórios em diversos aspectos, emocionais, sangramentos, problemas 

cardíacos, emocionais e também em casos de fraqueza e fadiga. Um medicamento amplo baseado na 

"semelhança". Medicamento prescrito na base da individualidade, baseado com o sintomas de cada indivíduo e 

constituição do paciente, sempre recomendável que consulte um profissional da área para uma prescrição de 

medicamento.

Conclusão

Concluímos que o medicamento homeopático tem finalidades para problemas respiratórios, emocionais,digestivos, 

cardíacos e entre outros, o que torna ele em um medicamento policresto. Preparado através de um processo de 

diluição e dinamização, ele é considerado seguro devido às altas diluições utilizadas na homeopatia. No entanto, 

sua eficácia e a escolha da dose dependem de uma avaliação individualizada por um profissional homeopata.
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