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Introducgéo

O figado, o maior érgao interno com cerca de 1,5 kg em adultos, desempenha um papel fundamental no sistema
imunoldgico ao filtrar o sangue e realizar a fagocitose.

A hepatite, uma inflamacao hepatica, pode levar a cirrose, marcada por alteracdes metabdlicas e sistémicas com
alta morbidade e mortalidade. Complicagdes como actimulo de liquido, hemorragia digestiva, fungéo renal
comprometida, infeccbes e problemas neuropsiquiatricos sdo comuns na cirrose. A desnutricdo € frequente nesses
pacientes. O transplante de figado € uma opcao para casos irreversiveis, mas a rejeicao ainda representa um
desafio, sendo necessario o uso de imunossupressores. A abordagem fisioterapéutica envolve fases antes,
durante e apds o transplante, visando ao retorno a funcionalidade.

Objetivo

O intuito da pesquisa foi analisar a patologia do figado, bem como funcdes e complicacdes, afim de mostrar as
causas que podem ocasionar em transplantes e seus tratamentos.

Material e Métodos

Com base na analise histologica do figado e usando o livro digital e artigos relevantes, foi feita uma investigacéo
profunda da estrutura, funcdes hepéticas e das doencgas associadas. A pesquisa revelou informag¢fes cruciais
sobre as causas e tratamentos das doencas hepaticas. Observou-se que uma quantidade significativa de
pacientes em lista de espera para transplante de figado, incluindo 51 pacientes (sendo 14 mulheres com idade
média de 50,1+12,3 anos), faleceu. A documentacao desses resultados foi feita com apoio de diversas fontes,
como artigos cientificos e um relato de caso sobre a capacidade funcional apés fisioterapia. Um livro didatico foi
fundamental para embasar as descobertas. Essa abordagem interdisciplinar fortalece a compreenséo das
guestdes relacionadas a saude hepatica, oferecendo uma visdo abrangente sobre o tema.

Resultados e Discussédo

Esse texto aborda a importancia do figado em nosso corpo, destacando como seu mau funcionamento,
especialmente devido a cirrose, pode acarretar sérios riscos a saude. O figado tem vérias funcdes essenciais,
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como a sintese e meta S Importantes para a diges mento do organismo.
Quando ocorrem complicagées no figado, como cirrose hepética, hepatite fulminante ou cancer de figado, um
transplante de figado pode ser necessario. Apos o transplante, o paciente é monitorado de perto, e a fisioterapia
desempenha um papel importante em vérias fases do processo, visando a manutencao e restabelecimento da
funcionalidade, além da prevencdo de complicacdes. E crucial seguir as orientacdes médicas e tomar os

medicamentos necessarios para evitar a rejeicdo do novo figado e garantir uma boa sobrevida a longo prazo.
Concluséo

O estudo abordou tratamentos e medidas para casos de doencas do figado, destacando a importancia do
conhecimento das fung8es do 6érgado. Foi discutido que a inflamacao do figado pode levar a lesdes e doencas,
sendo o transplante a op¢do quando ndo ha tratamento. Para prevenir a rejeicdo do 6rgéo, sdo utilizados
imunossupressores, mas que podem aumentar o risco de doencas oportunistas. Fisioterapeutas e profissionais de
salde capacitados sdo fundamental para um tratamento seguro.
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