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Resumo

A fitoquimica da camomila alem& Matricaria recutita L, estd bem fundamentada e € similar da camomila-romana. A
atuacéo farmacoldgica esta relacionada com particéo flavondidicas e de 6leo volatil, possui uma a¢éo antisséptica,
anti-inflamatodria, sedativa, antifingica, antiespasmaddica, antimicrobiana, antiviral. Alguns estudos sobre a
toxicidade apresentaram que a camomila possui baixa toxicidade, mesmo que sejam demonstradas reacfes
alérgicas. Conseguimos compreender a importancia do aprendizado em aulas prética, edificando e agregando
dominio sobre a fabricacdo de sabonetes. Utilizamos 100g da base de sabonete glicerinado hipoalergénico, 10g
de Matricaria recutita L (camomila-aleméa/flor desidratada) e 3ml de esséncia para sabonete (opcional). No primeiro
momento cortamos em pequenos pedacos a base de glicerina, acrescentamos as 100g em um Becker e levamos
em banho maria para realizar o total derretimento. Apds esse processo, adicionamos as 10g de camomila e
misturamos bem os dois contelidos e retiramos do aquecedor. Adicionamos a esséncia e envazamos em formas
préprias para sabonete. Depois de esfriar desmoldamos e embalamos incluindo nome e validade no produto.
Produzido artesanalmente o sabonete de camomila é indicado para todos os tipos de pele podendo ser usado em
todo o corpo ou somente no rosto. Sua constituicdo basica possui uma qualidade especial de limpeza secativa
hidratante e calmante, cicatrizante, antioxidante e anti-inflamatoria, ao mesmo tempo aliviando irritagbes e
vermelhiddes. No Brasil a &rea de cosmético € uma das mais rentaveis. O sabonete é um dos produtos de higiene
pessoal mais utilizado no mundo, tendo isso em vista, observamos diariamente langamentos de novos produtos no
mercado. A camomila € uma planta que estd no nosso pais ha mais de cem anos, foi trazida por imigrantes
europeus e nos dias atuais sua maior produ¢éo se encontra na regido metropolitana de Curitiba. Apesar de ser um
fitoterapico centenario é popularmente conhecida e utilizada nos dias atuais, presente nos lares e diversos modos
como: chas, sabonetes, 6leos esséncias, cremes, capsulas, shampoos entre outros. Conclui-se que € uma planta
que possui alto valor comercial e historico, podendo ser agregada e utilizada para diversas finalidades. Deste
modo, entendemos que poderia ter mais estudos cientificos sobre a mesma, visando a melhoria e qualidade dos
produtos ja oferecidos e abrangendo novas formas de utilizacao.
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