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Introdugéo

Podemos definir primeiros socorros como o atendimento imediato que deve ser
prestado rapidamente a pessoas em condicdes fisicas, potencialmente fatais,
vitimas de acidentes ou doencas subitas, a fim de manter fun¢des importantes,
evitar que suas condi¢des se agravem e tomar medidas e procedimentos até que o
atendimento qualificado chegue (Ministério da Salde do Brasil, 2003).

Os acidentes sdo uma grande preocupac¢ao entre os Profissionais da Educacéo
Fisica, tanto com os que trabalham com esportes, quanto os que atuam fora deles.
Esses profissionais precisam estar atentos aos cuidados com os alunos, clientes e
atletas, estando assim preparados para lidar com emergéncia, visando
principalmente a prevencéo de acidentes.

Nem todas as situagdes tém o mesmo procedimento a ser realizado, pois, cada uma
tem seu grau de dificuldade.

Obijetivo

Reconhecer e mostrar a importancia do suporte basico de vida para saiude na
Educacéo fisica, identificando o suporte mais adequado nas situagdes de risco,
assim podendo apresentar o real intuito da matéria de primeiros socorros nas
universidades.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de um resumo de cinco diferentes artigos, para uma

maior compreensédo do quéo importante os primeiros socorros sao para a saude e o

bem-estar do atleta, ou cliente. A metodologia pode ser definida como: Analise de estrutura, leitura cuidadosa e
destaque de informagdes relevantes: Os dados coletados foram analisados e lidos utilizando técnicas como
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anélise de conteudo, e rgentes nos artigos utiliza melhor proveito de

informagdes importantes.

Resultados e Discussédo

O resultado esperado com este artigo € despertar a consciéncia dos profissionais

gue atuam nas areas da Educacdo fisica, sobre a necessidade de conhecer, treinar e divulgar a importancia dos
primeiros socorros, como agir e como poder evitar

esses tipos de acidentes. A vida é o maior bem que o ser humano possui e uma das

formas de se proteger esse bem é saber prestar socorro de forma correta e no

momento certo.

Concluséo

Assim como ja foi anteriormente citado que os acidentes sdo uma grande
preocupacédo na area da educacao fisica, nesse artigo conclui-se que, ha uma
grande importancia da disciplina de primeiros socorros na formacao dos
profissionais de educacdo fisica. Um profissional que possui conhecimentos a
melhor preparado para lidar com emergéncias, muita na sim, a seguranga e a
gualidade do atendimento prestado aos alunos, atletas e clientes.
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