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INTRODUCAO

A gravidez é um momento especial e emocionante para as mulheres. Porém, as gestantes que enfrentam o surto
da doenca do novo coronavirus (covid-19), o medo, a ansiedade e a incerteza afetam esse momento feliz.

Porém foram observados nos desdobramentos do SARS-CoV-2 na gestagdo, que inicialmente o namero de
gestantes infectadas era menor do que o da populacéo em geral, mas quando infectadas, apresentaram-se mais
vulneraveis as manifestacdes mais agressivas da doenca, devido a alteragcdes em seu corpo e sistema
imunoldgico nos ultimos meses de gravidez.

A alimentacdo das gestantes deve fornecer quantidades adequadas de nutrientes atendendo as demandas
nutricionais necessarias, para o crescimento e o desenvolvimento do feto e colaborar para o fortalecimento do
sistema imune.

OBJETIVO

Esse trabalho teve como objetivo refletir sobre os impactos da doengca do novo coronavirus (covid-19) na
salude materna das gestantes.

METODOLOGIA

Para obter resultados e respostas acerca da problematizacdo apresentada neste trabalho, foi realizada uma
revisdo bibliografica narrativa de cunho qualitativo nas bases de dados, SciELO, CRN6, FIOCRUZ, MS,
Biblioteca digital de Periédicos, Revista HIGEI, selecionando artigos publicados no idioma portugués. Foram
selecionados 8 artigos para o seguinte trabalho.
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RESULTADOS

Em marco de 2020, o Ministério da Saude (MS) do Brasil incluiu as gestantes como grupo de risco a COVID,
devido que as mesmas tendem a gerar agravamento em quadros infecciosos pela baixa tolerancia a hipéxia
observada nesta populagéo, levando em consideragdo também os conhecimentos anteriores sobre outros virus e,
as infeccdes respiratérias geradas pelo virus HIN1 em gestantes, que resultaram em indices elevados de
complicagBes e mortalidades.

CONCLUSAO

As evidéncias apresentadas nos estudos, a respeito do Covid-19 em gestantes, ainda sdo inconclusivas e
devido aos estudos recentes o conteldo ainda € escasso. Interacdes potenciais entre o estado nutricional e
o sistema imunoldgico tem sido amplamente documentado como uma importante ferramenta para amenizar o
impacto da doenca ha saude materna.
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