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O Fisioterapeuta e sua importância no suporte básico de saúde (SBV)
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Introdução

O fisioterapeuta tem um papel fundamental no Suporte Básico de Vida (SBV) e na equipe de primeiros socorros, 

seja em ambientes clínicos, hospitalares, esportivos ou em eventos. Sua formação, habilidades e presença em 

diversos locais o tornam um profissional essencial para o atendimento rápido, preciso e de qualidade às vítimas de 

urgência e emergência. A atuação do profissional fisioterapeuta no suporte básico de vida é de extrema 

importância, por motivos de: 

 

Capacitação: O fisioterapeuta, por sua formação em anatomia, fisiologia, biomecânica e técnicas de reanimação, é 

apto a atuar no SBV de forma eficaz. 

Diferença na vida da vítima: Sua atuação rápida e precisa aumenta as chances de sobrevida e contribui para a 

qualidade do atendimento médico. 

Presença em diversos locais: O fisioterapeuta está presente em diversos locais, como clínicas, hospitais, 

academias, eventos esportivos, o que facilita o acesso ao atendimento em SBV.

Objetivo

Este artigo e estudo tiveram por objetivo, analisar as possibilidade de atuação do fisioterapeuta no atendimento de 

urgência e emergência de uma equipe de socorristas no Brasil e demonstrar a importância do fisioterapeuta em 

uma equipe de socorristas. 

A inserção do fisioterapeuta em uma equipe de primeiros socorros é uma medida vantajosa que beneficia tanto as 

vítimas quanto o profissional.

Material e Métodos

Os benefícios da Inserção do Fisioterapeuta na Equipe de Primeiros Socorros: 

 

Atendimento mais rápido e preciso: Avaliação e aplicação de técnicas específicas, com base no conhecimento 

aprofundado do fisioterapeuta em anatomia e fisiologia. 

Orientação para exercícios e reabilitação: O fisioterapeuta pode orientar os socorristas sobre exercícios e 
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reabilitação para as vítimas, otimizando o processo de recuperação. 

Prevenção de lesões: O fisioterapeuta pode auxiliar na prevenção de lesões durante o atendimento, orientando 

sobre as melhores técnicas de imobilização e transporte da vítima. 

Maior qualidade de vida: O atendimento com a presença do fisioterapeuta contribui para a melhora da qualidade 

de vida da população.

Resultados e Discussão

A atuação do Fisioterapeuta em Primeiros Socorros em Modalidades Esportivas: 

 

Fundamental no atendimento pré-hospitalar: O fisioterapeuta esportivo é crucial para identificar problemas e 

prestar os primeiros socorros a atletas lesionados, especialmente em esportes como o futebol, com alta incidência 

de lesões. 

Diferença na recuperação do atleta: A atuação rápida e proativa do fisioterapeuta na prestação de cuidados 

imediatos pode fazer a diferença na recuperação e no retorno do atleta à prática esportiva e Etc.

Conclusão

O fisioterapeuta é um profissional essencial no Suporte Básico de Vida, atuando de forma crucial para salvar vidas 

em diversas situações de urgência e emergência. Sua formação, habilidades e presença em diversos locais o 

tornam um membro fundamental da equipe de saúde, contribuindo para a qualidade do atendimento e 

aumentando as chances de sobrevida das vítimas e zelando pelo o bem- estar da população.
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