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Resumo

A fisioterapia na atenção primária é considerada a prevenção, manutenção ou mesmo impedir agravos na saúde 

da sociedade. Estudos mostram esse profissional participando mais na Estratégias de Saúde da Família, como 

veremos mais a seguir.  Alguns estudos usaram de metodologia bibliográfico, descritivo e exploratório, foram 

artigos publicados entre os anos de 2010 a 2020 com análise de conteúdo. Os profissionais entrevistados 

consideram o fisioterapeuta como um profissional que, mesmo inserido na atenção primária, desempenha um 

papel predominantemente reabilitador, apesar de citarem muitas ações desenvolvidas por esse profissional no 

tocante à promoção da saúde e à prevenção de doenças. Citam, como fatores limitantes ao trabalho do 

fisioterapeuta, a carência de recursos com maior aparato tecnológico e a ausência de um espaço físico 

especificamente planejado. Consideram que o trabalho desenvolvido potencializa as ações da equipe de saúde, 

reconhecendo a importância do profissional neste nível de atenção à saúde. Finalmente, as ações desenvolvidas 

pelo fisioterapeuta, segundo os entrevistados, promoveram excelentes resultados junto à população, garantindo 

um melhor acesso a serviços assistenciais e melhora da sua qualidade de vida.    Os grupos assistidos, que 

contam com políticas de atenção primária envolvem a saúde nas áreas: da criança e adolescente, da mulher, do 

homem, do trabalhador e do idoso. É válido reafirmar que a atuação da Fisioterapia envolve os três níveis de 

atenção à saúde favorecendo uma melhor qualidade de vida nas diferentes condições de saúde da população. 

As Unidades Básicas de Saúde (UBS) configuram uma organização territorial, do Sistema Único de Saúde (SUS) 

para a prevenção e promoção da saúde. No Brasil, as UBS trabalham por meio de demanda espontânea ou 

programada, ou através da Estratégia de Saúde da Família (ESF). Nas UBS, a atuação do Fisioterapeuta envolve 

ações de educação em saúde, atendimentos individuais, atividades em grupos, atividades domiciliares e 

acolhimento. O profissional da fisioterapia compõe essa equipe e está apto a planejar, implementar, controlar e 

executar políticas, programas, cursos, pesquisas ou eventos em saúde coletiva; tem liberdade de participar de 

técnicas de padronização de procedimentos em APS, avaliar qualidade, eficácia e riscos à saúde decorrentes de 

equipamentos de uso fisioterapêutico.




