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Resumo

O exame de urina é uma ferramenta útil para avaliar a saúde geral e diagnosticar várias condições. Se tiver 

resultados anormais, é importante discutir com um médico para determinar a causa e o tratamento adequado. 

A urina é uma das principais vias de excreção do organismo e o exame dela pode oferecer informações 

importantes sobre o estado fisiológico do organismo, sobre a presença e a evolução de muitas doenças 

sistêmicas, sobre a avalição de certos tratamentos e sobre o estado funcional dos rins. 

Os rins tem como função eliminar substancias em excesso no nosso organismo, algumas funções principais são 

manutenção do equilíbrio hídrico, manutenção do equilíbrio eletrolítico e normaliza diversas concentrações 

“substancias toxicas”.




