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Resumo

O exame de urina € uma ferramenta (til para avaliar a salude geral e diagnosticar varias condi¢cdes. Se tiver
resultados anormais, é importante discutir com um médico para determinar a causa e o tratamento adequado.

A urina € uma das principais vias de excrecado do organismo e o exame dela pode oferecer informacdes
importantes sobre o estado fisioldgico do organismo, sobre a presenca e a evolu¢cdo de muitas doencas
sistémicas, sobre a avalicdo de certos tratamentos e sobre o estado funcional dos rins.

Os rins tem como funcéo eliminar substancias em excesso no nosso organismo, algumas fun¢des principais sédo
manutencdo do equilibrio hidrico, manutengéo do equilibrio eletrolitico e normaliza diversas concentragdes
“substancias toxicas”.
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