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Resumo

O trabalho fala sobre a atuagéo da fisioterapia para prevenir quedas em idosos, como evitar as quedas, melhorar a
funcionalidade a qualidade de vida e as atividades de vida diaria através dos exercicios e dos cuidados diarios
para evitar quedas e os riscos de queda. A maioria das quedas ndo causa danos graves, mas cerca de 20%
causam lesdes graves, como fraturas ou traumatismo cranioencefalico. A cada ano, pelo menos 300.000 idosos
séo hospitalizados por fraturas do quadril, que em mais de 95% dos casos resultam de quedas.
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