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Resumo

Este artigo abordou a complexidade do manejo do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) em criangas, enfatizando a
necessidade de uma abordagem individualizada que considere as circunstancias Unicas de cada crianca e sua
familia. O estudo explorou diferentes aspectos, desde o impacto emocional e social da doenca até as estratégias
de cuidado na escola e o papel dos enfermeiros na educacéo e apoio as familias. O objetivo geral foi o de
compreender as estratégias e abordagens de enfermagem na gestdo da condi¢cdo diabética em pacientes
pediatricos e na orientagdo de seus familiares. A metodologia empregada foi a revisao descritiva da literatura. O
estudo destacou que o enfrentamento do DM1 em criancas € influenciado por diversos fatores, incluindo as
condicdes sociais e a estrutura familiar. A experiéncia com a doencga varia significativamente ao longo do
desenvolvimento da crianca, sendo afetada tanto por aspectos fisicos quanto emocionais. Além disso, foi
observado que a educacéo e o suporte especializado, sdo vitais para a adaptacéo eficaz da crianca e sua familia a
nova realidade do diagndstico de diabetes. Enfermeiros desempenham um papel central na provisdo de
informacdes e orientac8es, especialmente quando a crianca é recém-diagnosticada. Adicionalmente, o uso de
brinquedos terapéuticos foi identificado como uma ferramenta eficaz na comunica¢cdo com criancgas, ajudando-as a
compreender e se adaptar as préaticas de monitoramento e controle da glicemia. A gestdo do DM1 em criancas
requer uma abordagem holistica e personalizada, que considere as nuances individuais de cada situagdo familiar e
social. A educacdo e o apoio continuos, sdo fundamentais para facilitar a adaptacéo e aceitacdo da condicao
cronica. Concluiu-se que o papel dos enfermeiros é indispensavel, ndo apenas no suporte clinico, mas também na
orientacdo emocional e educacional das criangas e suas familias. O uso de ferramentas como brinquedos
terapéuticos revela-se uma estratégia eficiente para melhorar a comunica¢éo e o entendimento das criangas sobre
sua condicdo, evidenciando a necessidade de abordagens inovadoras e sensiveis as necessidades das criangas
com DM1.
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