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Resumo

Os cuidados paliativos são uma abordagem multidisciplinar focada na melhoria da qualidade de vida de pacientes 

com doenças graves e crônicas, bem como de seus familiares. Esses cuidados visam aliviar o sofrimento físico, 

psicológico, social e espiritual, oferecendo suporte holístico em todas as etapas da doença, desde o diagnóstico 

até o final da vida. Eles incluem o controle eficaz da dor e de outros sintomas, apoio emocional, orientação sobre 

tomada de decisões, coordenação de cuidados e assistência na preparação para o fim da vida. Os cuidados 

paliativos podem ser oferecidos em conjunto com tratamentos curativos ou como cuidados primários em situações 

em que a cura não é possível. O objetivo principal é proporcionar conforto e dignidade aos pacientes e garantir 

que suas necessidades e desejos sejam respeitados e atendidos da melhor maneira possível. Para melhorar os 

cuidados paliativos no Brasil, é fundamental adotar uma abordagem abrangente que envolva diversos aspectos do 

sistema de saúde, da educação e da política pública. Ao adotar uma abordagem integrada e abrangente, é 

possível melhorar significativamente a qualidade dos cuidados paliativos no Brasil e proporcionar uma assistência 

mais digna e compassiva aos pacientes em fim de vida e suas famílias. Embora haja avanços e iniciativas 

promissoras, como a expansão de serviços especializados e a integração dos cuidados paliativos no sistema de 

saúde, ainda há muito a ser feito para garantir que todos os brasileiros tenham acesso a cuidados paliativos de 

qualidade, respeitando sua dignidade e seus direitos no fim da vida. No Brasil, os cuidados paliativos estão em 

constante evolução, mas ainda enfrentam desafios significativos em termos de acesso e qualidade. Algumas 

características dos cuidados paliativos no país incluem: Serviços especializados, Integração com o SUS, 

Formação profissional, Legislação e políticas públicas, Desafios de acesso e equidade, Necessidade de 

sensibilização e conscientização.




