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Introdução

O envelhecimento da população e um acontecimento crescente da incapacidade associada às condições crónicas 

de saúde levaram a um apelo à acção para melhorar a integração dos fisioterapeutas nos cuidados secundario e 

terciario, os cuidados secundarios se centram-se na promoção da saúde, na prevenção de doenças e na gestão 

de uma vasta gama de problemas de saúde, novos modelos de cuidados são necessários para melhorar o acesso 

e melhorar os cuidados para a população, evidências crescentes apoiam o uso de profissionais de saúde não 

médicos em funções mais autônomas para ajudar a aumentar o acesso aos cuidados secundários, Nestas novas 

funções, os profissionais de saúde não médicos são posicionados a montante do sistema de saúde e tornam-se 

prestadores de cuidados secundario.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar o processo de trabalho dos fisioterapeutas na atenção secundária e terciária à 

saúde

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa em 5 artigos, onde foi discutido entre grupo as informações sobre a fisioterapia na 

atenção secundária e terciária, e suas condições de trabalho, ambiente de trabalho as dificuldades encontradas, 

qual público atendido, qual a eficácia da fisioterapia na atenção secundária e terciária os objetivos a ser 

alcançados, carga horária, a autonomia do profissional fisioterapeuta em cada tratamento

Resultados e Discussão

As barreiras frequentemente identificadas para fornecer serviços de fisioterapia incluíram falta de espaço 

adequado, recursos suficientes, tempo e equipamentos adequados para cada tratamento, a falta de tudo é 

evidente, a grandes pontos a melhorar para o tratamento ter eficácia e o paciente ter resultados, o profissional 

fisioterapeuta precisa de mais reconhecimento nos diversos ambiente onde presta serviços

Conclusão
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Os fisioterapeutas prestam cuidados a diversas populações em cuidados secundários e terciários baseados em 

equipe, que são influenciados por barreiras e facilitadores específicos. Nossos resultados destacam oportunidades 

para fisioterapeutas neste contexto, como o aumento da prestação de cuidados de primeiro contato e intervenções 

em grupo.
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