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Resumo

A Corrida de Orientacgdo surgiu por volta de 1910, na Suécia, por um Major e
Escoteiro E. Killander, e tinha como objetivo melhorar o deslocamento com a
utilizacdo de mapas, bussolas e marcadores de suas tropas. Esta estratégia se
expandiu entre a area militar e posteriormente virou um evento anual competitivo
entre os militares. No Brasil, ficou conhecida na década de 70, e em 1986, foi
realizada a primeira competicao oficial de orientacdo em Curitiba. A corrida
orientanda se tornou um esporte publico com o tempo, sendo praticada por
pessoas de todas as idades, em ambientes como campos, trilhas, rios, terrenos,
matas e até mesmo em zonas urbanas. O competidor deve passar por varios
pontos estratégicos marcados no mapa do local. A largada pode ser feita de
maneira individual ou em grupo, sem precisar que todos saiam ao mesmo tempo,
porque o objetivo é realizar o trajeto no menor tempo possivel, passando pelos
marcadores e finalizando a prova (SILVA, 2011). O Obijetivo desse trabalho foi
promover aos estudantes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, que
realizam a disciplina de Atividades Alternativas e Meio Ambiente a vivéncia de
praticas corporais no ambito do lazer e da competi¢do, apresentando a corrida
orientada. Uma atividade que promove a conscientiza¢cdo do meio ambiente,
interacao, competicao e o incentivo a pratica de uma atividade fisica. Para
identificar estudos sobre corrida orientada realizou-se uma busca na base de
dados google académico com os seguintes descritores: "corrida orientada” AND
"meio ambiente" AND "educacéo fisica", no periodo de 2018 a 2020 resultando
em 14 estudos, sendo que 4 tem haver com tema, desses 4 eram artigo, 2 eram
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teses, 1 era dissertacédo e 3 eram TCCs. De acordo com os estudos encontrados
a corrida orientada estimula os aspectos educacionais, o trabalho em equipe,
respeito as regras, respeito aos adversarios, aprimoramento das habilidades
ligadas a localizagdo espacial, do raciocinio, leitura geogréfica, cartografia,
valoriza¢@o do meio ambiente e dos espacos histéricos e da comunidade.
Também é possivel desenvolver capacidades fisicas como resisténcia, forca e
velocidade. Ao aplicar a vivéncia sobre corrida orientada com os estudantes,
concluimos que pode se adquirir conhecimentos para praticas corporais do
esporte corrida orientada assim como seus aspectos mesmo sendo aplicada em
um espaco como a quadra como foi a apresentada a atividade na prética.
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