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Introducéo

A sindrome de desconforto respiratdrio (SDR), ou sindrome da membrana hialina, € comum em recém-nascidos
prematuros e pode levar a sérias complicacdes neonatais, incluindo a morte. O periodo neonatal, que abrange os
primeiros 28 dias de vida, é considerado o mais vulneravel para a sobrevivéncia. Disturbios respiratérios sdo
comuns nas primeiras horas de vida dos recém-nascidos, geralmente resultando do acumulo de liquido nos
alvéolos e no intersticio pulmonar, causado por varias condi¢cdes. De acordo com o Consenso Brasileiro de
Ventilagdo Mecanica, a SDR ocorre devido a deficiéncia de surfactante alveolar e a imaturidade pulmonar,
resultando em problemas respiratérios. A fisioterapia respiratdria € crucial para a reabilitacdo desses pacientes,
melhorando a funcdo pulmonar e prevenindo complica¢des. A literatura enfatiza a importancia da fisioterapia em
manter as vias aéreas permedaveis, melhorar o suporte ventilatério e reduzir o esforco respiratério.

Objetivo

O estudo busca descrever as principais intervencdes fisioterapéuticas para a sindrome de desconforto respiratorio,
examinar os fatores que contribuem para sua ocorréncia, identificar complicacdes e beneficios da fisioterapia, e
relacionar esses fatores com as possiveis abordagens da fisioterapia.

Material e Métodos

O estudo proposto iniciard apds a aprovacao do orientador e consistird na coleta de dados em varias bases de
dados, como PubMed/Medline, SciELO, BVS e Google Académico. O objetivo € descrever as principais
abordagens fisioterapéuticas na Sindrome do Desconforto Respiratério.Utilizando a Revisao Sistemética da
Literatura, o estudo visa reunir e resumir o conhecimento cientifico existente sobre o tema, respondendo a
pergunta central: Quais séo as principais condutas, beneficios e complica¢des da fisioterapia na Sindrome do
Desconforto Respiratério? A amostra da pesquisa incluira artigos em inglés, espanhol e portugués a partir de
2018, relacionados aos objetivos do estudo. Serdo excluidas revisGes de literatura, artigos incompletos e aqueles
gue nao abordarem os descritores especificos da pesquisa. A coleta de dados ocorrera no periodo de fevereiro de
2022 a maio de 2023 no Centro Universitario do Estado do Para. Analise do conteddo sera qualitativa e descritiva.
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Resultados e Discussa

Os dados compilados fornecem insights valiosos sobre a Sindrome do Desconforto Respiratério em Recém-
Nascidos, contribuindo para uma melhor compreensdo dos fatores de risco, das causas subjacentes e das
estratégias de prevencao e tratamento. O detalhamento das condutas terapéuticas e dos resultados obtidos em
diferentes estudos enriquece o conhecimento disponivel sobre essa importante condi¢cdo neonatal.

Discusséo

O estudo relata que o uso da CPAP bolhas em relagdo a CPAP convencional € mais vantajosa pois tras a reducéo
de falhas na entubacéo de criancas prematuras com o indice de baixo peso ao nascer, devido a menor chance de
assincronias ventilatéria e trabalho resistido. Outros estudos reforcam o quanto € a alta a taxa do uso da CPAP ou
BIPAP para a melhora do DR no neonato.O estudo refor¢ca que temos que tomar cuidado com o uso excessivo da
pressao positiva, aumentando a resisténcia vascular pulmonar, reduzindo a perfusdo pulmonar, o retorno venoso e
o débito cardiaco.

Concluséo

A pesquisa analisou as principais causas da SDR e quanto é importante o trabalho da fisioterapia no seu
tratamento e sintomas, por isso todo trabalhar multidisciplinar € importante para que seja feito um étimo trabalho
na recuperacao do RN, reforcando o quanto a Fisioterapia é importante dando a assisténcia necessaria para a
crianca internada na unidade de terapia intensiva. E necesséario novos estudos sobre o assunto pois ainda é muito
escasso a quantidade de estudos sobre o assunto.
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