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A FISIOTERAPIA E SUA ATUAÇÃO DENTRO DOS PRIMEIROS SOCORROS
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Resumo

O conhecimento sobre primeiros socorros é de extrema importância para fisioterapeutas, pois permite que estes 

profissionais respondam de forma eficaz e imediata a emergências médicas que possam ocorrer durante o 

atendimento. A prática de primeiros socorros abrange uma série de técnicas e procedimentos destinados a 

fornecer suporte inicial em situações de emergência, como paradas cardíacas, fraturas, luxações, hemorragias, e 

outros eventos críticos até que o atendimento especializado possa ser realizado. 

Primeiramente, a capacitação em primeiros socorros capacita o fisioterapeuta a agir rapidamente em situações de 

urgência, reduzindo o risco de complicações e aumentando as chances de recuperação do paciente. Em casos de 

paradas cardiorrespiratórias, por exemplo, a aplicação imediata de manobras de ressuscitação cardiopulmonar 

(RCP) pode ser determinante para a sobrevivência do indivíduo. Esse conhecimento é essencial não apenas em 

clínicas e hospitais, mas também em domicílios, academias, e ambientes esportivos, onde a presença de um 

fisioterapeuta treinado pode ser crucial. 

Além disso, o conhecimento em primeiros socorros é fundamental para a prevenção de lesões secundárias. Um 

fisioterapeuta bem treinado pode estabilizar fraturas, controlar hemorragias e realizar imobilizações adequadas, 

prevenindo o agravamento das lesões enquanto aguarda a chegada de serviços médicos de emergência. Isso é 

particularmente relevante em esportes e atividades físicas, onde lesões agudas são mais comuns e a intervenção 

imediata pode evitar danos permanentes.




