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Introducéo

No feto o desenvolvimento pulmonar tem inicio a partir de 22 - 25 dias apés concepgao, com a formacgéo do broto
pulmonar, seguido com ramificagdo da arvore brénquica. O desenvolvimento pulmonar € dividido em 5 estagios,
gue se sobrepdem conforme o pulméo se desenvolve com o avangar das semanas de idade gestacional (SIG),
classificadas como: embrionario; pseudoglandular; canicular; secular terminal; alveolar. Criancas que nascem
durante o periodo canicular tardio, apresentam estruturas imaturas das vias aéreas, e deficiéncia de surfactante. A
Sindrome do Desconforto Respiratério (SDR) ou doen¢ca da membrana hialina é a doenca que mais acomete
criancas pré-termo menores que 37 semanas de gestacao, caracterizada pela deficiéncia de secretar liquidos
surfactante, levando a um quadro de atelectasia pulmonar. As manifestacdes clinicas podem comecar em poucas
horas apds o nascimento, sdo progressivas, e podendo progredir para insuficiéncia respiratdria.

Objetivo

Este resumo tem por objetivo avaliar a eficacia do uso de pressao positiva nas vias aéreas (CPAP) em neonatos
pré-termo, diagnosticado com sindrome do desconforto respiratério

Material e Métodos

Foram feitas buscas nas bases de dados eletrénicas SciELO, PubMed, LILASC, artigos publicados entre 2014 -
2024 usando as palavras-chave Respiratory Distress Syndrome, Newborn, Continuous Positive Airway Pressure,
Intensive Care Unit e descritor boleano AND, os critérios para incluséo, foram, artigos que abordassem o mesmo
tema publicados nos dltimos 10 anos, e por fim foram selecionados 5 artigos.

Resultados e Discussao

Neonatos pré-termo acometidos da Sindrome do desconforto respiratério, apresentam alguns sinais clinicos
caracteristicos dentre elas: taquipneia; retracdes intercostais e/ou subcostais; batimento da asa do nariz;
crepitacdes inspiratorias; cianose e palidez. Devido a SDR acometer neonatos nas primeiras horas de vida, o
tratamento consiste no recrutamento pulmonar, fazendo uso de pressao positiva nas vias aéreas (CPAP), por meio
de, ventilagdo nado invasiva ou invasiva, podendo ou nao esta associada ao uso de surfactante exdgeno. Utilizar
pressao positiva nas vias aéreas pode trazer beneficios como estabelecimento da capacidade residual funcional, e
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diminuir a resisténcia v ando débito sistémico.
Entretanto, o uso excessivo de P pode de igual forma acarretar complicacoes tais como: o aumento da
resisténcia vascular pulmonar; reducao de perfusdo pulmonar; diminuicdo do retorno venoso; e baixo débito
cardiaco.

Concluséo

O uso de CPAP no tratamento da SDR em neonatos, é a primeira op¢éo de tratamento visando oferecer alivio
respiratorio, por meio do recrutamento alveolar, diminuindo as ocorréncias da insuficiéncia respiratéria, entretanto
0 uso deve ser feito comedido, uma vez que em excesso pode trazer prejuizos a salde dos recém-nascidos
acometido.
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