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Resumo

E.L.A é uma doenca degenerativa e progressiva, que acomete o 1° neurdnio motor localizado no cérebro e o
segundo neurénio motor, localizado na medula espinhal.

Na E.L.A. a bainha de mielina é lesionada, e por isso o impulso elétrico ocorre de forma inadequada, deixando os
musculos fracos e atrofiados.

Os principais sintomas da E.L.A sdo Fraqueza muscular

reflexos anormais, atrofia, atonia (falta de forca / energia) perda da for¢a e coordenag¢éo muscular,

dificuldade para respirar e engolir, perda de peso, problemas de dicgéo, cabeca caida e cdibras musculares.

Ha muitos genes envolvidos nos diagnésticos da E.L.A., dentre eles o NEK1, que foi descoberto com a campanha
que envolveu diversos famosos com uma brincadeira de jogar um balde de agua gelada na cabeca.

Além disso dietas ricas em glutamato também est&o envolvidas com a E.L.A.

E de extrema importancia que uma equipe multidisciplinar cuide dos pacientes, inclusive a nutri¢cao, que cuida do
estado nutricional, um dos pontos chaves para a sobrevida dos pacientes.
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