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Resumo

No campo da saúde e da reabilitação, os recursos terapêuticos desempenham um papel fundamental 

na promoção da recuperação e no alívio do desconforto associado a uma variedade de condições 

musculoesqueléticas, neurológicas e ortopédicas. Aprendemos isso na matéria de “Recursos 

terapêuticos bioelétricos, térmicos e mecânicos”, cada um com suas aplicações específicas e 

benefícios distintos. 

Neste contexto, este trabalho apresentar uma breve e explicação de resumo sobre os artigos 

científicos mais relevantes relacionados. Ao analisar as evidências disponíveis, será possível 

compreender melhor a aplicabilidade e os benefícios desses recursos na prática clínica, contribuindo 

para o desenvolvimento de estratégias terapêuticas mais eficazes e personalizad




